
Vendredi 1/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Visite guidée "Tamaris, le rêve
oriental"

 9h30-11h30 - Rendez-vous 1/4 d'heure

avant. Durée de la visite 2h.  Port du
Manteau
10 € adultes / 3 € enfants de 6 à 12 ans /
Gratuit pour les -6 ans. Inscription obligatoire à l'avance dans nos
accueils ou en vente à distance en contactant le 04 94 07 02 21.
Votre guide vous emmènera à la découverte de ce quartier créé par
Marius Michel Pacha, véritable bâtisseur visionnaire qui imagine une
station balnéaire huppée à la fin des années 1800.

 04 98 00 25 70 - 04 94 07 02 21 - 04 94 63 11 74 - 06 07 11 38 73
www.tourisme-ouestvar.com/
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d'Isa 83 

 14h30-17h  Hallbox's
Tarifs : 50 € l'atelier par personne / 70 € duo

parent-enfant. Inscription obligatoire.  À
partir de 8 ans
Vous aimez les calissons ? Moi aussi !
Découvrez ma recette et mes astuces, et repartez avec les
gourmandises que vous aurez réalisées !
Vous verrez, cet atelier est accessible à tous !

 06 61 70 57 17
www.lesateliersdisa83.fr/
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Théâtre "Aie Phone" (création)
 20h - Apéritif dès 20h Spectacle 20h30

 Café théâtre de Fabrégas Romain Bouteille

 Participation libre. De 15 € enfants et 20
€ adultes (avec apéritif et buffet champêtre).
Réservation fortement conseillée.
La folle journée d'un médecin qui ne se passe pas tout à fait comme
prévue. Une pièce drôle, cocasse, rythmée, pleine de surprises qui
nous rappelle qu'il ne faut pas se fier aux apparences.

 06 30 36 73 30 - 06 07 74 83 98

Ollioules
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Les vacances au Musée - Maison
du Patrimoine 

 14h30 - Danse de Carnaval. Viens danser

déguisé.  Maison du Patrimoine - Centre
d’Interprétation du Patrimoine Métropolitain

 Entrée libre. Tarifs : Gratuit pour les moins
de 12 ans. La présence d'un parent est obligatoire : 3 €. Places

limitées ! Réserve vite ta séance.  À partir de 5 ans
Découvrez les mystères de la Maison du Patrimoine d'Ollioules,
Centre d'Interprétation du Patrimoine Métropolitain, pendant les
vacances !
Rejoignez-nous pour une aventure captivante au cœur de l'histoire
et du patrimoine.

 04 94 93 37 30

Samedi 2/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Atelier créatif "Imaginarium" 
 14h30-16h30  Médiathèque Le Clos

Saint Louis

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 12
ans
“Imaginarium”, c’est votre nouveau
rendez-vous des littératures de l’imaginaire pour adolescents et
adultes.

 04 94 06 90 95
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Théâtre "Aie Phone" (création)
 20h - Apéritif dès 20h Spectacle 20h30

 Café théâtre de Fabrégas Romain Bouteille

 Participation libre. De 15 € enfants et 20
€ adultes (avec apéritif et buffet champêtre).
Réservation fortement conseillée.
La folle journée d'un médecin qui ne se passe pas tout à fait comme
prévue. Une pièce drôle, cocasse, rythmée, pleine de surprises qui
nous rappelle qu'il ne faut pas se fier aux apparences.

 06 30 36 73 30 - 06 07 74 83 98

Du 1/03/24 au 1/04/24

https://www.tourisme-ouestvar.com/
https://www.lesateliersdisa83.fr/
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Concert - "Les yeux de la tête +
Karpatt"

 21h - Ouverture des portes à partir de

19H30  Centre culturel Tisot
20 euros ( HORS FRAIS DE BILLETTERIE ).
D’un côté, KARPATT, une formation française
qui depuis plus de vingt ans mélange chanson française, jazz
manouche, rock, rythmes sud-américains et touches électro pour
créer un univers musical sans frontières.
Concert Debout– Placement Libre

 04 94 06 94 77
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Théâtre - "Qu'est-ce qu'on bouffe"
 21h  Casino Joa

Tarif plein : 18 € Tarif réduit 15.99 €.

 04 94 29 16 67

Ollioules
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gaSéances de planétarium - Club

d'astronomie Véga 
 Séances à 14h, 15h30, 17h et 18h30.

 Observatoire astronomique du Gros
Cerveau

 À partir de 5 ans
Installé dans une salle de l'observatoire, le planétarium d'un diamètre
de 5m peut accueillir dix-huit personnes allongées ou assises. Les
séances sont commentées en direct par un animateur.
La programmation est disponible en ligne.

 04 94 09 07 38
www.oagc.fr/

Saint-Mandrier-sur-Mer
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Conférence : L'approche
explicative des maladies en
médecine traditionnelle chinoise
avec l'esprit Yoga

 10h  Salle Arbouses

 Gratuit. Inscription obligatoire.
Conférence organisée par l'association ANANDAYOGA.

 06 15 12 22 11

Du 2/03 au 30/04/24

La Seyne-sur-Mer
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 Vernissage le jeudi 14 mars 2024 à 18h30

 Casino Joa

 Gratuit.
.

 04 94 29 16 67
www.joa.fr/casinos/la-seyne

Dimanche 3/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Salon de l'Art et de la Création
 9h-13h30  Place Daniel Perrin

 Accès libre.
Des artistes et créateurs seront présents,
organisé par l'association Art en Seyne avec
le soutien de la Mairie.
A retrouver sur les stands : bijoux, bougies, objets en bois flotté,
objets en cuir et en raffia, photographies, pièces en crochet…

 06 49 54 53 31
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Théâtre "Aie Phone" (création)
 16h30  Café théâtre de Fabrégas Romain

Bouteille

 Participation libre. De 15 € enfants et 20
€ adultes (avec apéritif et buffet champêtre).
Réservation fortement conseillée.
La folle journée d'un médecin qui ne se passe pas tout à fait comme
prévue. Une pièce drôle, cocasse, rythmée, pleine de surprises qui
nous rappelle qu'il ne faut pas se fier aux apparences.

 06 30 36 73 30 - 06 07 74 83 98

Ollioules
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Atelier de poterie parent-enfant -
Fictile 

 10h-11h30  Fictile - Atelier de céramique
de Caroline Mary
Tarifs : 45 € par binôme. Le matériel
nécessaire est fourni sur place, ainsi que la
matière première. Les cuissons sont comprises dans le tarif, vous
serez contactés ultérieurement pour venir récupérer les pièces une
fois cuites. Il est conseillé de venir avec un tablier, une blouse ou
un vieux tee-shirt pour plus de confort, ainsi qu'avec les ongles
courts. Renseignements et inscriptions par téléphone. Contactez

l'atelier pour connaître les thèmes prévus.  À partir de 4 ans
L'atelier Fictile propose un atelier parent-enfant chaque premier
dimanche du mois. Venez vous initier à la poterie en partageant un
moment privilégié entre parent (ou tonton, marraine, etc.) et enfant.
Venez vivre ce moment dans la bonne humeur !

 06 25 78 42 80

©M
ad

am
e M

im
os

a

Atelier de création d'herbier
fantaisie - Madame Mimosa 

 10h-12h  Pépinière Valbray
Tarif : 55 € par personne, en duo parent-enfant
85 €. Inscription obligatoire sur le site internet
ou par téléphone. Minimum 3 personnes par

atelier, maximum 8 personnes.  À partir de 10 ans
Dans le cadre enchanteur de la Pépinière Valbray, apprenez par petit
groupe à presser et sécher des fleurs du Var, puis laissez-vous guider
dans la réalisation de votre création fleurie. Vous pourrez repartir
avec votre herbier au format A4 !

 06 68 34 69 90
https://madamemimosa.com/

Agenda

https://www.oagc.fr/
https://www.joa.fr/casinos/la-seyne
https://madamemimosa.com/


©D
R/

 L'
As

so
cia

tio
n E

ch
os

 d
'A

rt

Super Loto
 14h30  Salle des Fêtes

6 € le carton / 20 € les 4 cartons. Réservation
fortement conseillée.
L'Association Echos d'Art vous propose son
Super Loto. Venez nombreux!!!
Réservation conseillée!

 04 94 63 06 92

Lundi 4/03/24

Ollioules
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Vé
gaSéances de planétarium - Club

d'astronomie Véga 
 Séances à 14h, 15h30, 17h et 18h30.

 Observatoire astronomique du Gros
Cerveau

 À partir de 5 ans
Installé dans une salle de l'observatoire, le planétarium d'un diamètre
de 5m peut accueillir dix-huit personnes allongées ou assises. Les
séances sont commentées en direct par un animateur.
La programmation est disponible en ligne.

 04 94 09 07 38
www.oagc.fr/

Six-Fours-les-Plages
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Après-midi dansant
 14h-17h  Espace culturel André Malraux

 Gratuit. Pas de réservation.
Après-midi dansant animé par le Comité des
Fêtes de Six Fours.

 06 84 99 32 63 - 06 08 93 34 75

Mardi 5/03/24

Ollioules
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Les vacances au Musée - Maison
du Patrimoine 

 14h30 - Les contes d'Arlequin.  Maison
du Patrimoine - Centre d’Interprétation du
Patrimoine Métropolitain

 Entrée libre. Tarifs : Gratuit pour les moins
de 12 ans. La présence d'un parent est obligatoire : 3 €. Places

limitées ! Réserve vite ta séance.  À partir de 5 ans
Découvrez les mystères de la Maison du Patrimoine d'Ollioules,
Centre d'Interprétation du Patrimoine Métropolitain, pendant les
vacances !
Rejoignez-nous pour une aventure captivante au cœur de l'histoire
et du patrimoine.

 04 94 93 37 30
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Conférence Université du Temps
libre:"Penser l'histoire à venir et
anticiper le futur"

 18h30  Salle Jean Moulin
Sur inscription. 5 € ; 1 € pour les scolaires et
étudiants sur presentation de la carte.
Comment les hommes du passé imaginaient leur avenir ?

 0678179790

Mercredi 6/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Heure du conte 
 10h - Réservé aux enfants de moins de

4ans.  Médiathèque Pierre Caminade

 Gratuit. Sur inscription.
Les bibliothécaires racontent de belles
histoires aux tout petits et aux plus grands.

 04 94 06 95 94
https://bibliotheques.la-seyne.fr/

Ollioules
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Ateliers parents-enfants - La
Pause Parents Ollioules 

 9h-17h - Le matin 9h-13h co-création
Haiku entre parents, l'après-midi 14h-17h

initiation à la sophrologie.  Pause Parents
d'Ollioules

 Gratuit. Adhésion à l'association entre 5 à 20 € pour l'année.

Sans réservation.  De 0 à 6 ans
L'Association Familiale Laïque Transition pour les vacances de février
propose un atelier de baby massage et de la sophrologie.

 04 94 92 74 21
www.afltransition.fr/
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Les vacances au Musée - Maison
du Patrimoine 

 14h30 - Je fabrique mon masque.

 Maison du Patrimoine - Centre
d’Interprétation du Patrimoine Métropolitain

 Entrée libre. Tarifs : Gratuit pour les moins
de 12 ans. La présence d'un parent est obligatoire : 3 €. Places

limitées ! Réserve vite ta séance.  À partir de 5 ans
Découvrez les mystères de la Maison du Patrimoine d'Ollioules,
Centre d'Interprétation du Patrimoine Métropolitain, pendant les
vacances !
Rejoignez-nous pour une aventure captivante au cœur de l'histoire
et du patrimoine.

 04 94 93 37 30

Agenda

https://www.oagc.fr/
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
https://www.afltransition.fr/


Six-Fours-les-Plages
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Ateliers couture - New Victorian
Couture 

 10h-16h - Ateliers 10h-11h et 11h-12h
pour les petits, et 14h-16h pour les ados.

 New Victorian Couture
Tarifs : 18 € l'heure pour les petits et 36 € les
2 heures pour les ados. Places limitées. Sur inscription uniquement.

Renseignements par téléphone avec Mme Fanny GRAC.  À partir
de 6 ans
Rejoignez-nous pour des vacances couture inoubliables !

 06 35 26 76 97
www.newvictorian.fr/
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Conférence à l'église Sainte Anne
 19h30  Eglise Sainte Anne

 Entrée libre.
Patrick Teillier - Miracles et expériences de
mort imminente: fables ou réalités?
www.paroisse-sainte-anne.com

Jeudi 7/03/24

La Seyne-sur-Mer
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MAEFE
 18h30-21h30  Bourse du Travail

 Gratuit.
Dans le cadre de la semaine internationale des
droits des femmes,
découvrez le récit de femmes sur l'émancipation, l'éducation, le vivre
ensemble, la transmission ...

 04 89 79 18 69
http://maefe.fr/

Ollioules
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Les vacances au Musée - Maison
du Patrimoine 

 14h30 - Je fabrique mon chapeau.

 Maison du Patrimoine - Centre
d’Interprétation du Patrimoine Métropolitain

 Entrée libre. Tarifs : Gratuit pour les moins
de 12 ans. La présence d'un parent est obligatoire : 3 €. Places

limitées ! Réserve vite ta séance.  À partir de 5 ans
Découvrez les mystères de la Maison du Patrimoine d'Ollioules,
Centre d'Interprétation du Patrimoine Métropolitain, pendant les
vacances !
Rejoignez-nous pour une aventure captivante au cœur de l'histoire
et du patrimoine.

 04 94 93 37 30

Vendredi 8/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Ateliers de bien être
 9h-12h  Centre social et culturel Nelson

Mandela
Une participation pour le buffet de 3euros.
Inscriptions auprès du centre.
Ateliers suivi d'un buffet dînatoire.

 04 94 94 77 45
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Carnaval de l'association Nouvel
Horizon

 10h-12h  Les Mouissèques

 Gratuit.
Dans le cadre de la semaine internationale des
droits des femmes

 04 94 10 90 75
www.nh83.fr/
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 13h-18h  Bourse du Travail

 Gratuit.
" Femmes et sports " entre
femmes/filles/mamans/mamies
organisés par le service des sports de la ville
et l’association Femme dans la Cité

 04 94 06 95 10
www.la-seyne.fr/
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Activités et ateliers sportifs entre
filles / femmes

 13h30-17h  Stade Léry

 Gratuit.
Mamans, filles, ou encore mamies ou mêmes
entres amis venez renforcer le droit des filles
et des femmes à participer à l'activité physique et au sport valorisant
la pratique du sport féminin et à promouvoir l'égalité des genres dans
le sport.

 04 94 06 66 60
http://fdlc83.fr/
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Vernissage de l'exposition
d'œuvres individuelles crées par
l'atelier peinture

 17h

 Gratuit.
Des portraits de femmes mais aussi d'objets sonores et des textes
écrits en partenariat avec des artistes.

 04 94 62 80 15

Agenda

https://www.newvictorian.fr/
https://www.paroisse-sainte-anne.com
http://maefe.fr/
https://www.nh83.fr/
https://www.la-seyne.fr/
http://fdlc83.fr/
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TISOT COMEDY CLUB#2
 21h - Ouverture des portes à partir de

19H30  Centre culturel Tisot
10 euros ( HORS FRAIS DE BILLETTERIE ).
SANDRA MISO :
Une nuit de printemps, je me maquille pour
un rendez-vous. Et quel rendez-vous ! J’ai 30 ans (hors taxe) et je
m’apprête à faire rire des gens ! Ne serait ce pas ça "la Dolce vita ?"
Spectacle Assis – Placement Libre

 04 94 06 94 77

Ollioules
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Les vacances au Musée - Maison
du Patrimoine 

 14h30 - Danse de Carnaval. Viens danser

déguisé.  Maison du Patrimoine - Centre
d’Interprétation du Patrimoine Métropolitain

 Entrée libre. Tarifs : Gratuit pour les moins
de 12 ans. La présence d'un parent est obligatoire : 3 €. Places

limitées ! Réserve vite ta séance.  À partir de 5 ans
Découvrez les mystères de la Maison du Patrimoine d'Ollioules,
Centre d'Interprétation du Patrimoine Métropolitain, pendant les
vacances !
Rejoignez-nous pour une aventure captivante au cœur de l'histoire
et du patrimoine.

 04 94 93 37 30

Six-Fours-les-Plages
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Journée internationale des droits
des femmes - Citoyennes
informez-vous

 9h-17h30  Espace Adrien Scarantino

 Gratuit.
Journée d'information des femmes sur leurs droits

 04 94 34 93 50
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Journée Internationale des Droits
des Femmes

 11h-18h  Dans différents lieux de
Six-Fours (voir programme)

 Gratuit.
Journée Internationale des Droits des Femmes

 04 94 34 93 50

Du 8 au 15/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Exposition: "De l'Éthiopie au
Cap-Vert"

 10h-13h tous les jours - Vernissage
samedi, 09 mars à 10h à 17h défilé de mode

à 11h  L'atelier Agora

 Entrée libre.
Parcours artistiques de deux femmes dans le cadre de la semaine
internationale des droits des femmes

Du 8 au 30/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Exposition "Les Totems" de Nia_i
 9h-17h sauf dimanche - Ouvert du lundi

au samedi et jours fériés 9h-12h30 / 14h-17h.
Vernissage le vendredi 8 mars 2024 à 18h

 La Galerie de l'Office

 Gratuit.

 04 98 00 25 70

Du 8 au 31/03/24

La Seyne-sur-Mer
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internationale des droits des
femmes

 Dans différents lieux de La Seyne

 Gratuit.
Le 8 mars, journée internationale des Droits des femmes est une
journée d’actions, de sensibilisation et de mobilisation dédiée à la
lutte pour les droits des femmes, l’égalité et la justice.

 04 94 06 95 00

Ollioules
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Exposition - Championnes
Françaises d'exception

 Visite lors des heures d'ouverture du jardin
Frédéric Mistral et de la promenade du bord

de Reppe.  Jardin Frédéric Mistral

 Gratuit.
Exposition à l'honneur de Charles Coste et Antoine Avati, porteurs
de la flamme olympiques Paris 2024
www.ollioules.fr

Agenda

http://www.ollioules.fr


Samedi 9/03/24

La Seyne-sur-Mer
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 10h  Dans toutes les médiathèques

 Gratuit. Inscription obligatoire -
Médiathèque Andrée Chedid 04 94 06 93 65
/ 04 94 06 92 91 - Médiathèque Le Clos Saint
Louis 04 94 06 90 95 / 04 94 06 90 88 -
Médiathèque Pierre Caminade 04 94 06 95 94.

 04 94 06 90 95
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
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Heure du conte 
 10h - Réservé aux enfants de plus de 4

ans.  Médiathèque Andrée Chedid

 Gratuit. Sur inscription.
Les bibliothécaires racontent de belles
histoires aux tout petits et aux plus grands.

 04 94 06 93 65 - 04 94 06 92 91
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
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Rencontre avec Marie Gillet
 15h-18h  Librairie M'as Tu Lu

 Gratuit.
La librairie M'as Tu Lu accueille Marie Gillet
autrice de "Aussitôt que la vie" "Ma vie était
un fusil chargé" "Avec la vieille dame".

 04 94 06 95 00
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 19h-22h30  Salle Aillaud

 Gratuit.
L'ensemble Traoumad vous présente "Fêtons
La Saint Patrick"
animé par Paul Dumartin
réservation conseillée!

 07 81 01 36 10
http://harmonielaseynoise.free.fr

Ollioules
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Spectacle: "Be woman"
 20h30  Salle des Fêtes

 Gratuit.
La Municipalité de la ville d'Ollioules et
l'association Avenir et Traditions vous invitent
au spectacle "Be Woman".
Réservation conseillée!!

 06 23 16 81 73
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gaSéances de planétarium - Club

d'astronomie Véga 
 Séances à 14h, 15h30, 17h et 18h30.

 Observatoire astronomique du Gros
Cerveau

 À partir de 5 ans
Installé dans une salle de l'observatoire, le planétarium d'un diamètre
de 5m peut accueillir dix-huit personnes allongées ou assises. Les
séances sont commentées en direct par un animateur.
La programmation est disponible en ligne.

 04 94 09 07 38
www.oagc.fr/

Saint-Mandrier-sur-Mer
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 10h-18h  Salle des Fêtes Marc Baron

 Entrée libre.
Au programme : self-defense, conférence
artisanat, bijoux.

 04 94 11 51 60
www.ville-saintmandrier.fr/

Six-Fours-les-Plages
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Rassemblement de véhicules
anciens

 9h-12h  Centre-ville

 Accès libre.
Rassemblement mensuel de voitures de
collection dans la rue de la République ainsi
que sur la place Decugis.

 06 09 55 22 69
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Spectacle de magie ventriloquie
"Le Zoo des tout petits"

 10h  Théâtre Daudet

Tarif plein : 12€ Tarif réduit : 10€.  De 1 à
6 ans
Découvrez la folle aventure de Sébastien qui
cherche du travail et qui se retrouve du jour au lendemain gardien
au zoo, lui qui n'a aucune expérience avec les animaux ! Il prend son
courage a deux mains et part à la rencontre des pensionnaires du
zoo.

 04 94 07 02 21 - 04 98 00 25 70 - 04 94 63 11 74 - 04 94 63 61 69
www.fantaisie-prod.com

Agenda

https://bibliotheques.la-seyne.fr/
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
http://harmonielaseynoise.free.fr
https://www.oagc.fr/
https://www.ville-saintmandrier.fr/
http://www.fantaisie-prod.com
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Spectacle de magie ventriloquie
"Agents doublement secrets"

 14h30  Théâtre Daudet

Tarif plein : 12€ Tarif réduit : 10€.  De 5 à
12 ans
Votre mission si vous l'acceptez est de
retrouver un fichier secret qui vient d'être dérobé. Venez aider nos
deux agents secrets dans cette mission nommée "Mission Khéops".
Vont-ils mettre à profit leur talent et leur professionnalisme pour la
résoudre ?

 04 94 07 02 21 - 04 98 00 25 70 - 04 94 63 11 74 - 04 94 63 61 69
www.fantaisie-prod.com

Du 9 au 24/03/24

Six-Fours-les-Plages
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Exposition " Le Brusc - calme,
beauté et nuances" par Georges
Collini

 Tous les jours de 9h à 12h et de 15h à

17h30  Espace Jules de Greling

 Entrée libre.
Rencontre avec l'artiste le dimanche 10 mars à 15h

 04 94 10 49 90

Du 9 au 25/03/24

Ollioules
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Les 25ans du Printemps des
Poètes

 Dans différents lieux

 Accès libre.
Thème de l'année 2024 : la grâce.
Avec la participation de nombreuses
associations ollioulaises.
Programmation à venir.

 04 94 30 41 41
www.ollioules.fr

Dimanche 10/03/24

La Seyne-sur-Mer
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 9h-17h  Bourse du Travail
2 € l'entrée à partir de 10 ans.
Échange, vente et achat de jeux vidéo,
consoles, pc, jeux, livres et figurines.

 06 63 39 99 48
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du RCT Association

 15h30 et 20h30.  Casino Joa

20euros. Réservation obligatoire.  À partir
de 18 ans
Venez assister au Concert "Le Choeur du sud"
au profit de l'école de rugby du Rugby Club Toulonnais Association.

 0769902324
www.rct-asso.fr/

Ollioules
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Atelier de création d'herbier
fantaisie - Madame Mimosa 

 10h-12h  Pépinière Valbray
Tarif : 55 € par personne, en duo parent-enfant
85 €. Inscription obligatoire sur le site internet
ou par téléphone. Minimum 3 personnes par

atelier, maximum 8 personnes.  À partir de 10 ans
Dans le cadre enchanteur de la Pépinière Valbray, apprenez par petit
groupe à presser et sécher des fleurs du Var, puis laissez-vous guider
dans la réalisation de votre création fleurie. Vous pourrez repartir
avec votre herbier au format A4 !

 06 68 34 69 90
https://madamemimosa.com/
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Super Loto
 14h30  Salle des Fêtes

1 carton 6€; 4 cartons 20€.
Le Comité de Jumelage d'Ollioules vous invite
à son Super Loto.
Réservation conseillée!

 04 94 63 14 81
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d'astronomie Véga 
 Séances à 14h, 15h30, 17h et 18h30.

 Observatoire astronomique du Gros
Cerveau

 À partir de 5 ans
Installé dans une salle de l'observatoire, le planétarium d'un diamètre
de 5m peut accueillir dix-huit personnes allongées ou assises. Les
séances sont commentées en direct par un animateur.
La programmation est disponible en ligne.

 04 94 09 07 38
www.oagc.fr/

Saint-Mandrier-sur-Mer
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 7h-17h  Place des Résistants
10 € l'emplacement sur réservation.
Faites le plein de bonnes affaires !

 06 14 91 63 79

Agenda

http://www.fantaisie-prod.com
http://www.ollioules.fr
https://www.rct-asso.fr/
https://madamemimosa.com/
https://www.oagc.fr/
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Spectacle: "Yves Pujol"
 17h  Théâtre Marc Baron

Réservation fortement conseillée sur le site
www.weezeevent.com.
Les meilleurs moments 2
avec en 1ère partie, Guyyy.
Réservation conseillée.

Six-Fours-les-Plages
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Sophrologie / Collages
 14h30-18h30  Galerie de l'Atelier

Participez a un cours de sophrologie / collages
avec Caroline et Cathy

 06 19 89 78 23 - 06 08 46 90 72

Lundi 11/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Conférence "Du secours aux
blessés de guerre à la naissance
de la Croix-Rouge au milieu du
XIXe siècle"

 16h  Auditorium du collège Paul Eluard

 Gratuit. Réservation obligatoire.

 06 10 89 75 23

Mardi 12/03/24

Ollioules
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Visite guidée : A la découverte du
cœur historique d'Ollioules

 9h30-11h30 - rdv 1/4 heure avant. Durée

de la visite 2h.  Office de Tourisme
d'Ollioules
10 € adulte / 3 € enfants de 6 à 12 ans /
Gratuit pour les -6 ans. Inscription obligatoire à l'avance dans nos
accueils ou vente à distance en contactant le 04 94 07 02 21.
Notre guide vous propose une découverte d'Ollioules en 2 parties :
la visite de la Cité de l'Olivier vous emmènera à la rencontre d'un
patrimoine riche et préservé ; église romane Saint Laurent, ruelles
et façades médiévales comportant porches et arcades…

 04 94 63 11 74 - 04 94 07 02 21 - 04 98 00 25 70 - 06 07 11 38 73
www.tourisme-ouestvar.com/

Six-Fours-les-Plages

©O
TP

M

Sophrologie / Méditation
 18h30-19h30  Galerie de l'Atelier

Participez a un cours de sophrologie /
Méditation avec Caroline

 06 19 89 78 23

Mercredi 13/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Bébé bouquine 
 10h  Médiathèque Pierre Caminade

 Gratuit. Inscription obligatoire. Enfants en

dessous de 4 ans.  Jusqu'à ans
Ateliers de lecture pour enfants.

 04 94 06 95 94
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
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Heure de conte 
 10h - réservé aux enfants de moins de 4

ans  Médiathèque Le Clos Saint Louis

 Gratuit. Sur inscription.
Les bibliothécaires racontent de belles
histoires aux tout petits et aux plus grands.

 04 94 06 90 95
https://bibliotheques.la-seyne.fr/

Ollioules
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la manière
 14h30  Maison du Patrimoine - Centre

d’Interprétation du Patrimoine Métropolitain

Dans le cadre du printemps des poètes, la
compagnie 2ème K de figure vous propose
"L'art et la manière"

 04 94 93 37 30
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Atelier de création d'herbier
fantaisie - Madame Mimosa 

 15h-17h  Pépinière Valbray
Tarif : 55 € par personne, en duo parent-enfant
85 €. Inscription obligatoire sur le site internet
ou par téléphone. Minimum 3 personnes par

atelier, maximum 8 personnes.  À partir de 10 ans
Dans le cadre enchanteur de la Pépinière Valbray, apprenez par petit
groupe à presser et sécher des fleurs du Var, puis laissez-vous guider
dans la réalisation de votre création fleurie. Vous pourrez repartir
avec votre herbier au format A4 !

 06 68 34 69 90
https://madamemimosa.com/
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Atelier de créations de marque
page - Madame Mimosa

 17h-18h  Pépinière Valbray
Tarif : 25 € l'atelier. Tout le matériel est fourni.
Minimum 4 personnes par atelier. En dessus
de 10 ans il est envisageable que un adulte

Agenda

https://www.tourisme-ouestvar.com/
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
https://madamemimosa.com/


accompagne l'enfant. Réservation obligatoire et possible jusqu'à

48h avant l'atelier.  À partir de 8 ans
Une première approche des fleurs séchées, avec une heure dédiée
à la confection de votre marque-page fleuri, ça vous tente ? Ouvert
à tous, cet atelier est parfait pour se lancer dans l'art végétal.

 06 68 34 69 90
https://madamemimosa.com/
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Théâtre - Vanish Danse par Marie
Dilasser et Lucie Berelowitsch

 20h30-22h10  Châteauvallon - Centre
National de Création et de Diffusion Culturelles

De 5 € à 30 €. Réservation conseillée.  À
partir de 14 ans
Quitter la terre et son quotidien, larguer les amarres, tel est le projet
de Rodolphe qui, à l’aube de la cinquantaine, décide un beau jour
de partir en mer et de disparaître. Quel est le déclic ?
Théâtre couvert

 09 800 840 40
www.chateauvallon-liberte.fr/

Six-Fours-les-Plages
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Atelier Collages
 15h-17h  Galerie de l'Atelier

 Plein tarif : 20 €
Atelier Collages avec Cathy - Matériel fourni

 06 08 46 90 72
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Conférence à l'église Sainte Anne
 19h30  Eglise Sainte Anne

 Entrée libre.
Caroline Rocca - Marie-Madeleine dans tous
ses états
www.paroisse-sainte-anne.com

Jeudi 14/03/24

La Seyne-sur-Mer

©O
T 

Ou
es

t V
ar

Visite guidée du hameau des
Sablettes

 9h30-11h - Rendez-vous sur place 1/4
d'heure avant. Durée de la visite : 1h30.

 Office de Tourisme des Sablettes
10 € adulte / 3 € enfants de 6 à 12 ans /
Gratuit pour les -6 ans. Inscription obligatoire à l'avance dans nos
accueils ou vente à distance en contactant le 04 94 07 02 21.
Venez découvrir le quartier des Sablettes. A travers une balade dans
le parc paysager Fernand Braudel, et jusqu'au hameau des Sablettes
labellisé "Patrimoine du XXè siècle", vous découvrirez un site unique
tant par son histoire, ses paysages, sa géologie

 04 98 00 25 70 - 04 94 07 02 21 - 04 94 63 11 74 - 06 07 11 38 73
www.tourisme-ouestvar.com/

Ollioules
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 18h  Salle Jean Moulin

6 €.
Le 17 février 1673, Molière et sa troupe se
produisent sur la scène du théâtre du
Palais-Royal à Paris. Le célèbre dramaturge
ne sait pas qu'il joue Le Malade imaginaire pour la dernière fois.

 04 94 24 72 86
www.fol83laligue.org
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83Ciné83: Bob Marley - One Love
 20h30  Salle Jean Moulin

6 €.
L'auteur-compositeur-interprète jamaïcain Bob
Marley fait face à l'adversité pour devenir le
musicien de reggae le plus célèbre au monde.
Le chemin qu' il a emprunté l'a amené à réaliser une musique
révolutionnaire.

 04 94 24 72 86
www.fol83laligue.org
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Danse - Habiter le seuil par Marine
Chesnais

 21h-22h  Châteauvallon - Centre National
de Création et de Diffusion Culturelles

De 5 € à 30 €. Réservation conseillée.  À
partir de 12 ans
Un incroyable duo chorégraphique qui nous fait plonger aux côtés
des baleines à bosse. Passionnée par la mer et férue d’apnée, la
chorégraphe Marine Chesnais est allée à la rencontre de l’un des
plus grands mammifères marins.
Studios du Baou

 09 800 840 40
www.chateauvallon-liberte.fr/

Six-Fours-les-Plages
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Atelier d'écriture de Delphine
Leclere

 18h30-21h  Galerie de l'Atelier

 Tarif unique : 15 €  À partir de 18 ans
Réservation obligatoire

 06 75 51 72 59
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Café philo "Religion, spiritualité et
franc-maçonnerie"

 19h-21h  Le Mont Salva
2 formules au choix : 15 € la cotisation pour
1 an (7,50 € pour les -25 ans) / 5 € la séance
(2,50 € pour les -25 ans) + consommation
obligatoire 2,50 €. Possibilité de dîner sur place avec le conférencier
25 €, vin compris. Ouvert à tous sans réservation.
Le café-philo du Rendez-Vous des Idées vous invite à venir écouter
puis débattre avec Philippe Beranger.

 06 38 40 07 70

Agenda

https://madamemimosa.com/
https://www.chateauvallon-liberte.fr/
https://www.paroisse-sainte-anne.com
https://www.tourisme-ouestvar.com/
http://www.fol83laligue.org
http://www.fol83laligue.org
https://www.chateauvallon-liberte.fr/


Du 14/03 au 1/06/24

La Seyne-sur-Mer

©D
R 

/ O
TP

M

Exposition - Mary Comte et
Dominique Roure

 Du mardi au samedi de 10h à 12h Le

mercredi de 14h30 à 17h  Place Daniel Perrin

 Gratuit.

 04 94 06 95 00
www.la-seyne.fr/

Vendredi 15/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Atelier numérique individuel
 13h-16h  Médiathèque Le Clos Saint

Louis

 Gratuit.
Inscr

 04 94 06 90 95
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
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neClub de lecture pour enfants

 17h30-18h30  Librairie Charlemagne

Club de lecture pour les 10-13 ans places
limitées.
Renseignements et inscription auprès de vos
librairies

 04 94 06 01 10

Six-Fours-les-Plages
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Pierre et l'histoire de Six Fours

 9h30-11h - Rendez-vous sur place 1/4

avant le départ de la visite  Parking devant
le fort militaire de Six Fours
10 € / 3 € enfants de 6 à 12 ans / Gratuit pour
les -6 ans. Inscription obligatoire à l'avance dans nos accueils.
Fièrement accroché à la colline Saint Pierre, la Collégiale fait partie
des derniers vestiges du Vieux village fortifié de Six Fours.

 04 94 07 02 21 - 04 98 00 25 70 - 04 94 63 11 74 - 06 07 11 38 73
www.tourisme-ouestvar.com/
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Comédie "Et ta sœur" de
Stéphane Floch

 20h30  Théâtre Daudet
Tarif plein : 20€ Tarif réduit : 18€.
Patrick, un homme timide et sa sœur Coralie,
exubérante et joyeuse, hébergent pour
quelques jours leurs amis victimes d'un incendie : Michel, un homme
sûr de lui, et sa sœur Charlotte, une quinquagénaire sensible.

 04 94 07 02 21 - 04 98 00 25 70 - 04 94 63 11 74 - 04 94 63 61 69
www.fantaisie-prod.com
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10ème carte blanche : Film "CEUX
QUI TRAVAILLENT"

 20h30-23h  Cinéma Six n'Etoiles

 Plein tarif : 8.4 € - Tarif réduit : 6.7 €
Evènement printanier : Lumière du Sud au Six
N'Etoiles vous propose pour cette 10ème
carte blanche, le film " CEUX QUI TRAVAILLENT" d'Antoine
Russbach avec Olivier Gourmet (2019)

 06 10 87 97 02
http://lumieresdusud83.blogspot.fr

Du 15 au 16/03/24

Six-Fours-les-Plages
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10ème Carte Blanche ! Lumières
du Sud reçoit Loïc NICOLOFF

 Cinéma Six n'Etoiles

 Plein tarif : 8.4 € - Tarif réduit : 6.7 €
Evènement printanier : Lumière du Sud au Six
N'Etoiles vous propose pour cette 10ème
carte blanche, trois films, trois regards, trois genres
cinématographiques ! Un fil rouge : l'invité Loïc NICOLOFF,
illustrateur, scénariste, réalisateur ...

 06 10 87 97 02
http://lumieresdusud83.blogspot.fr

Du 15 au 31/03/24

Saint-Mandrier-sur-Mer
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"Vue sur mer"
 Ouvert tous les jours 10h-12h / 15h-18h.

Vernissage et Palmarès vendredi, 15 mars

2024 à 18h30  Galerie Rancilio

 Entrée libre.
Le concours du Festival de Peinture de la ville de Saint Mandrier,
organisé par la Mairie de Saint Mandrier et en partenariat avec
l’association "les Arts de la Presqu’île" est destiné aux peintres
amateurs.

 04 94 11 51 60
www.ville-saintmandrier.fr/

Samedi 16/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Café lecture
 10h30  Médiathèque Le Clos Saint Louis

 Gratuit.

 04 94 06 90 95
https://bibliotheques.la-seyne.fr/

Agenda

https://www.la-seyne.fr/
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
https://www.tourisme-ouestvar.com/
http://www.fantaisie-prod.com
http://lumieresdusud83.blogspot.fr
http://lumieresdusud83.blogspot.fr
https://www.ville-saintmandrier.fr/
https://bibliotheques.la-seyne.fr/


©D
R 

/ M
air

ie 
de

 La
 S

ey
neConférence « Place Séverine à La

Seyne , qui était Séverine ?
Pourquoi une place ? "

 15h  Collège l'Herminier

 Entrée libre.

 04 94 06 95 00
www.la-seyne.fr/
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Théâtre: "Melle OCÉAN"
 18h - Ouverture des portes à 16h.

 Centre culturel Tisot
15 euros ( HORS FRAIS DE BILLETTERIE )
Places disponibles sur les réseaux France
billet (FNAC, CARREFOUR.....) Ticketnet
AUCHAN, LECLERC.... WEEZEVENT via notre page Facebook :
Centre Culturel Tisot ou directement sur place notamment pour le
tarif réduit.
Venez découvrir une histoire touchante de Juliette, une petite fille
qui s’évade dans l’écriture pour échapper à la complexité de sa vie
familiale. Son carnet est son refuge, où elle donne vie à des
personnages.
Spectacle - Assis – Placement Libre

 04 94 06 94 77

©D
R 

/ C
en

tre
 cu

ltu
re

l T
iso

t

Théâtre et Marionettes -
"Mademoiselle Océan" par Cie.
Divine Usine

 18h  Centre culturel Tisot

"Mademoiselle Océan" de Stéphane Pisani
par la compagnie Divine Usine
Uniquement sur place ou sur weezevent

 04 94 06 94 77
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Spectacle d'humour "Max"
 20h  Café théâtre de Fabrégas Romain

Bouteille

 Tarifs non communiqués.

 06 30 36 73 30 - 04 94 30 55 00

Saint-Mandrier-sur-Mer
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Soirée Saint Patrick
 19h  Salle des Fêtes Marc Baron

10 €. Réservation obligatoire.
Venez avec une touche de Vert pour fêter la
Saint Patrick. Entrée, buffet froid et Dj.

 06 03 31 09 54

Six-Fours-les-Plages
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10ème carte blanche : Film "DANS
SES YEUX"

 16h30-19h  Cinéma Six n'Etoiles

 Plein tarif : 8.4 € - Tarif réduit : 6.7 €
Evènement printanier : Lumière du Sud au Six
N'Etoiles vous propose pour cette 10ème
carte blanche, le film "DANS SES YEUX" de Juan José Campanella
avec Ricardo Darin (2009)

 06 10 87 97 02
http://lumieresdusud83.blogspot.fr
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Atelier d'écriture de Delphine
Leclere

 18h30-20h  Galerie de l'Atelier

 Tarif unique : 15 €  À partir de 18 ans
Réservation obligatoire

 06 75 51 72 59
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Comédie cabaret "Starlettes,
paillettes et cacahuètes" de Valérie
Maiho

 20h30  Théâtre Daudet
Tarif plein : 20 € Tarif réduit : 18€.
T'aurais voulu être une star ? C'est trop tard !
T'a plus l'âge de porter des paillettes et de jouer les Starlettes ! Et
si pour ce soir, on refaisait l'histoire ! alors c'est parti pour le show
haut en couleurs.

 04 94 07 02 21 - 04 98 00 25 70 - 04 94 63 11 74 - 04 94 63 61 69
www.fantaisie-prod.com
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10ème carte blanche : Film "PAST
LIVES - Nos vies d'avant"

 20h30-23h  Cinéma Six n'Etoiles

 Plein tarif : 8.4 € - Tarif réduit : 6.7 €
Evènement printanier : Lumière du Sud au Six
N'Etoiles vous propose pour cette 10ème
carte blanche, le film "PAST LIVES - Nos vies d'avant" de Céline
Song avec Greta Lee, Yoo Teo, John Magaro (2023)

 06 10 87 97 02
http://lumieresdusud83.blogspot.fr

Dimanche 17/03/24

Ollioules
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Super loto du Comité Officiel des
Fêtes d'Ollioules

 14h30  Salle des Fêtes
Réservation fortement conseillée.
De nombreux lots à gagner !
réservation fortement conseillée!

 04 94 63 14 81
https://cof-ollioules.com

Agenda

https://www.la-seyne.fr/
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Saint-Mandrier-sur-Mer
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Vide-greniers de Pin Rolland
 7h-15h - date inscription 21/02/2024

 Parking Saint-Asile
10 € l'emplacement de 4 mètres. Réservation
obligatoire à la permanence le mercredi qui
suit le dernier vide-grenier de 10 h à 12 h, salle
Myrte au Pin Rolland.
Des supers trouvailles pour votre vestiaire, votre maison, vos loisirs
et pourquoi pas un cadeau original, un objet de collection à prix tout
mini ! On vous attend de pied ferme.

 06 17 67 31 10
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amis de l'école de L'Orée du Bois
 14h - Ouverture des portes à 13h15.

 Salle des Fêtes Marc Baron

 Tarifs non communiqués.
Loto ouvert à tous. Plus de 1500euros de lots à gagner !
Restauration prévue sur place.

Lundi 18/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Master class : Le tournoi des
sixtes

 9h  Chapiteau de la Mer

 Gratuit.
Résidence Transmission #8 – Carole Errante,
Héla Fattoumi, Éric Lamoureux, Raoul Lay
Réservation sur le site du conservatoire TPM :
https://conservatoire-tpm.notre-billetterie.fr/billets?spec=155

 04 94 93 34 44
www.conservatoire-tpm.fr/content/le-conservatoire-0

Mardi 19/03/24

Six-Fours-les-Plages
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Conférence: "La symbolique
décodée dans l'opéra: Tosca de
Puccini"

 17h-19h  Théâtre Daudet

 Gratuit.
Conférence animée par Chrystelle Di Marco
Inscription obligatoire.

 06 70 09 01 80

Du 19 au 30/03/24

La Seyne-sur-Mer
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cinéma
 Médiathèque Andrée Chedid

 Gratuit. Sur inscription.
Les bib's font leur cinéma, dans toutes vos
médiathèques retrouvez des projections, des
jeux, des conférences, des rencontres, des ateliers créatifs et un
concert pour clore cette quinzaine "special cinéma".

 04 94 06 93 65 - 04 94 06 92 91

Mercredi 20/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Heure du conte 
 10h - Réservé aux enfants de moins de 4

ans.  Médiathèque Andrée Chedid

 Gratuit. Sur inscription.
Les bibliothécaires racontent de belles
histoires aux tout petits et aux plus grands.

 04 94 06 93 65 - 04 94 06 92 91
https://bibliotheques.la-seyne.fr/

Six-Fours-les-Plages
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Atelier d'écriture SPECIAL HAIKUS
avec Delphine

 15h-16h30  Galerie de l'Atelier

 Tarif unique : 15 €  À partir de 18 ans
Réservation obligatoire

 06 75 51 72 59
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Conférence à l'église Sainte Anne
 19h30  Eglise Sainte Anne

 Entrée libre.
Lucas Tierny - Itinéraire d'un incroyant converti
www.paroisse-sainte-anne.com

Vendredi 22/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Atelier numérique individuel
 13h-16h  Médiathèque Le Clos Saint

Louis

 Gratuit.
Inscr

 04 94 06 90 95
https://bibliotheques.la-seyne.fr/

Agenda

https://www.conservatoire-tpm.fr/content/le-conservatoire-0
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
https://www.paroisse-sainte-anne.com
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
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Temps Libre

 17h  Médiathèque Andrée Chedid

 Gratuit. Sur inscription.
Rendez vous tout public pour le partage des
savoirs et l'accès à une information
scientifique et culturelle de qualité. C'est l'occasion de favoriser les
échanges entres chercheurs et citoyens.

 04 94 06 93 65 - 04 94 06 92 91
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Concert Jazz "Lo Trio"
 21h - Ouverture des portes à 19h30.

 Centre culturel Tisot
5 euros ( HORS FRAIS DE BILLETTERIE )
uniquement sur Weezevent ou sur place.
Plongez dans l’univers du trio de Jazz LO
TRIO, originaire du sud de la France. Avec des influences allant des
années 30 à la Bossa Nova, ce groupe revisite les grands classiques
du Jazz et de la Pop.
Concert Assis – Placement Libre

 04 94 06 94 77

Ollioules
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Théâtre - Une télévision française
par Thomas Quillardet

 19h30-22h10 - Spectateurs accessible
aux personnes aveugles et malvoyantes :

Audiodescription  Châteauvallon - Centre
National de Création et de Diffusion Culturelles

De 5 € à 30 €. Réservation conseillée.  À partir de 14 ans
Après Ton père, l’adaptation du texte de Christophe Honoré, Thomas
Quillardet revient à Châteauvallon avec une fresque historique : nous
voici en 1986, en pleine privatisation de TF1 par le groupe Bouygues,
au plus près d’une rédaction en mutation.
Théâtre couvert

 09 800 840 40
www.chateauvallon-liberte.fr/

Six-Fours-les-Plages

©D
R 

/ F
an

ta
isi

e p
ro

d

Comédie "Un ado peut en cacher
un autre" de Julien Sigalas

 20h30  Théâtre Daudet
Plein tarif : 20€ Tarif réduit : 18€.
Marina vit seule. Enfin presque seule. Elle est
accompagnée de Sandro, son seul et unique
enfant qui entre dans l'adolescence. Accompagnée oui, parce qu'on
ne peut pas dire que ces deux-là vivent ensemble vu qu'ils sont dans
deux réalités parallèles.

 04 94 07 02 21 - 04 98 00 25 70 - 04 94 63 11 74 - 04 94 63 61 69
www.fantaisie-prod.com

Du 22 au 24/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Festival des Saveurs - Les
journées Corse

 9h-19h tous les jours  Parc de La Navale

 Accès libre.
Journées Corse autour de la gastronomie et
de l'artisanat organisées par l'Amicale Corse
de La Seyne

 04 98 00 25 70
www.la-seyne.fr/

Samedi 23/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Conférence autour de la spiritualité
 13h30-18h  Mercure Toulon La Seyne

 Plein tarif : 50 €
Conférence autour de la spiritualité proposée
par Aramenne Médium
Réservation obligatoire

 06 32 76 70 75
www.aramenne-voyance.fr/
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Concert - " 51 touches de poésie"
par Les Semeuses

 14h30  Médiathèque Le Clos Saint Louis

 Accès libre.
Dans le cadre du printemps des poètes

 04 94 06 90 95
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Conférence - Le Frelon asiatique
 17h-18h30  Bourse du Travail

Conférence proposée par l'association Apivet
83

 04 94 06 95 00
www.la-seyne.fr/
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Théâtre "Ces filles là" par Evan
Placey

 19h30-20h40  Institution Sainte Marie
TARIF NORMAL : 15 € TARIF CARTE LE PÔLE
: 10 € TARIF RÉDUIT : 10 € TARIF JEUNE -

DE 26 ANS : 8 €.  À partir de 11 ans
C'était une bande de copines, aujourd'hui, elles sont toutes contre
une, à cause d'une photo sur les réseaux sociaux. Avec cette histoire
de cyberharcèlement, 6 comédiennes racontent un match contre
l'humiliation, la violence et le phénomène de groupe.

 0800 083 224
www.le-pole.fr/

Agenda

https://www.chateauvallon-liberte.fr/
http://www.fantaisie-prod.com
https://www.la-seyne.fr/
https://www.aramenne-voyance.fr/
https://www.la-seyne.fr/
https://www.le-pole.fr/
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Master class : Le tournoi des
sixtes

 20h30  Chapiteau de la Mer

 Gratuit.
Résidence Transmission #8 – Carole Errante,
Héla Fattoumi, Éric Lamoureux, Raoul Lay
Réservation sur le site du conservatoire TPM :
https://conservatoire-tpm.notre-billetterie.fr/billets?spec=155

 04 94 93 34 44
www.conservatoire-tpm.fr/content/le-conservatoire-0

Ollioules
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Le Printemps des Poètes - Balade
poétique

 14h-17h  Parc de la Fraternité

 Gratuit. Sans réservation.
Danse, musique, installations visuelles, scène
ouverte etc.

 06 78 17 97 90
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Théâtre - Une télévision française
par Thomas Quillardet

 19h30-22h10  Châteauvallon - Centre
National de Création et de Diffusion Culturelles

De 5 € à 30 €. Réservation conseillée.  À
partir de 14 ans
Après Ton père, l’adaptation du texte de Christophe Honoré, Thomas
Quillardet revient à Châteauvallon avec une fresque historique : nous
voici en 1986, en pleine privatisation de TF1 par le groupe Bouygues,
au plus près d’une rédaction en mutation.
Théâtre couvert

 09 800 840 40
www.chateauvallon-liberte.fr/

Saint-Mandrier-sur-Mer
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Spectacle "Cousin Poteur"
 17h  Théâtre Marc Baron

Romuald n'est pas un magicien comme les
autres car il est le cousin d'un très célèbre
sorcier !

Lui aussi a étudié dans une prestigieuse école de magie…
www.weezeevent.com

Six-Fours-les-Plages
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La journée de la chouette 
 13h30-17h30  Salle l'Oasis de l'amitié

 Entrée libre.
Des ateliers ludiques pour tous, des photos...

 06 10 13 49 88
http://amisdejanas1.e-monsite.com/
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Atelier d'écriture SPECIAL HAIKUS
avec Delphine

 15h-16h30  Galerie de l'Atelier

 Tarif unique : 15 €  À partir de 18 ans
Réservation obligatoire

 06 75 51 72 59
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Matchs d'improvisation de la Radit
VS Paris Impro d'enfer

 20h  Théâtre Daudet
Tarif plein : 10€ Tarif réduit : 8€.
Le RADIT reçoit l'équipe de PARIS Impro
d'enfer pour un match haut en couleur, il y
aura des chaussettes qui volent ,des coups de sifflets et des cartons
rouges et verts dressés. Fou rires assurés !

 04 94 07 02 21 - 04 98 00 25 70 - 04 94 63 11 74 - 04 94 63 61 69
www.fantaisie-prod.com

Du 23/03 au 12/05/24

Six-Fours-les-Plages
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Exposition " Impression, songe et
couleur" de Manuela Toril Moreno

 Vernissage le samedi 23 mars à 11h
Ouvert du mardi au samedi 9h-12h / 14h-18h,
Dimanche 14h-18h. Fermé les lundis et jours

fériés.  Batterie du Cap Nègre

 Gratuit.
Rencontre avec le public le samedi 30 mars à 15h.

 04 94 25 53 84

Dimanche 24/03/24

La Seyne-sur-Mer

©O
TP

M

Master class : Le tournoi des
sixtes

 16h  Chapiteau de la Mer

 Gratuit.
Résidence Transmission #8 – Carole Errante,
Héla Fattoumi, Éric Lamoureux, Raoul Lay
Réservation sur le site du conservatoire TPM :
https://conservatoire-tpm.notre-billetterie.fr/billets?spec=155

 04 94 93 34 44
www.conservatoire-tpm.fr/content/le-conservatoire-0
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La Peña de Bayamo : concert
cubain

 16h  Fort Napoléon
6 €. Réservation obligatoire.
Caña Santa invite un musicien différent chaque
mois. La Peña est très répandue à Cuba et en
Amérique Latine.

 06 28 90 24 76

Agenda

https://www.conservatoire-tpm.fr/content/le-conservatoire-0
https://www.chateauvallon-liberte.fr/
https://www.weezeevent.com
http://amisdejanas1.e-monsite.com/
http://www.fantaisie-prod.com
https://www.conservatoire-tpm.fr/content/le-conservatoire-0
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Concert - Atout Chœurs
 16h  Eglise Notre Dame de la Mer

 Participation libre.
Concert Atout Choeurs présenté par Choeurs
en Seyne avec Ad te, la chorale de la mer,
choramania, corps sonore, stella maris, les
voix du transbordeur et vox cantaria.

 06 87 56 02 60

Ollioules
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Atelier de création d'herbier
fantaisie - Madame Mimosa 

 10h-12h  Pépinière Valbray
Tarif : 55 € par personne, en duo parent-enfant
85 €. Inscription obligatoire sur le site internet
ou par téléphone. Minimum 3 personnes par

atelier, maximum 8 personnes.  À partir de 10 ans
Dans le cadre enchanteur de la Pépinière Valbray, apprenez par petit
groupe à presser et sécher des fleurs du Var, puis laissez-vous guider
dans la réalisation de votre création fleurie. Vous pourrez repartir
avec votre herbier au format A4 !

 06 68 34 69 90
https://madamemimosa.com/

Saint-Mandrier-sur-Mer
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 8h-17h  Salle Myrte et Arbouses
10 € le stand. Réservation obligatoire à la
permanence le mercredi matin de 10 h à 12
h, salle Myrte au Pin Rolland.
Faites le plein de bonnes affaires !

 06 58 39 11 60
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 14h  Place des Résistants

Inscriptions en ligne sur www.helloasso.com.
Un parcours poudré de 3.5km à Saint
Mandrier. La CPTS LSTO et la Maison de la
Santé de la Presqu'île se mobilisent pour Mars
Bleu. Courons ensemble contre le cancer.
Dress code : au moins un accessoire bleu.
www.ville-saintmandrier.fr/
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Théâtre Panique au ministère
 Le dimanche 24 mars à 17h.  Cie Mes

Cliques et Mes Claques
12€.
Panique au ministère, une pièce de Jean
Franco et Guillaume Mélanie.
Gabrielle Bellecour, chef de cabinet du ministre de l’Education
nationale, Louis Tesson, est à un carrefour de sa vie.

 06 22 40 44 89

Lundi 25/03/24

Six-Fours-les-Plages
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Après-midi dansant
 14h-17h  Espace culturel André Malraux

 Gratuit. Pas de réservation.
Après-midi dansant animé par le Comité des
Fêtes de Six Fours.

 06 84 99 32 63 - 06 08 93 34 75

Du 25/03 au 5/04/24

La Seyne-sur-Mer
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Exposition de Printemps
 9h-18h tous les jours  Bourse du Travail

 Gratuit.
Exposition de Printemps organisée par
l’Amicale des Beaux Arts Peinture, sculpture...

 06 64 79 46 53

Mardi 26/03/24

Ollioules
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Spectacle - Babïl par Sarah Carré
et Agnès Regolo

 19h30-20h10  Châteauvallon - Centre
National de Création et de Diffusion Culturelles

De 5 € à 30 €. Réservation conseillée.  À
partir de 5 ans
Récompensée par de nombreux prix du théâtre jeunesse, la pièce
de Sarah Carré questionne la place du langage dans la construction
de l’identité des enfants.
Studios du Baou

 09 800 840 40
www.chateauvallon-liberte.fr/

Six-Fours-les-Plages
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trésor anisé

 9h40-12h - rdv 1/4 heure avant. Départ
du bateau à 09h40. Durée de la visite 2h.

 Embarcadère du Brusc
10 € / 3 € enfants de 6 à 12 ans / Gratuit pour
les -6ans. Inscription obligatoire à l'avance dans nos accueils ou
vente à distance en contactant le 04 94 07 02 21. Attention : la
traversée par bateau depuis Le Brusc n'est pas incluse dans le tarif
(19,50 € aller-retour adulte / 11 € enfant de 3 à 12 ans).
Embarquez pour une visite guidée insulaire !
Durant cette balade sur l'île, vous découvrirez l'histoire fascinante
des Embiez au travers des époques : l'exploitation des marais salants
par les moines de Saint Victor,...

 04 94 07 02 21 - 04 98 00 25 70 - 04 94 63 11 74 - 06 07 11 38 73
www.tourisme-ouestvar.com/

Agenda

https://madamemimosa.com/
https://www.ville-saintmandrier.fr/
https://www.chateauvallon-liberte.fr/
https://www.tourisme-ouestvar.com/


Mercredi 27/03/24

La Seyne-sur-Mer
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 10h  Dans toutes les médiathèques

 Gratuit. Inscription obligatoire -
Médiathèque Andrée Chedid 04 94 06 93 65
/ 04 94 06 92 91 - Médiathèque Le Clos Saint
Louis 04 94 06 90 95 / 04 94 06 90 88 -
Médiathèque Pierre Caminade 04 94 06 95 94.

 04 94 06 90 95
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
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Heure de conte 
 10h - réservé aux enfants de plus de 4 ans

 Médiathèque Le Clos Saint Louis

 Gratuit. Sur inscription.
Les bibliothécaires racontent de belles
histoires aux tout petits et aux plus grands.

 04 94 06 90 95
https://bibliotheques.la-seyne.fr/

Ollioules
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Danse - Crossroads to
Synchronicity par Carolyn Carlson

 20h30-22h  Châteauvallon - Centre
National de Création et de Diffusion Culturelles
De 5 € à 30 €. Réservation conseillée.
Châteauvallon invite Carolyn Carlson, figure
emblématique de la danse contemporaine, pour une reprise de sa
pièce Synchronicity d’une délicatesse et d’une profondeur rare.
Théâtre couvert

 09 800 840 40
www.chateauvallon-liberte.fr/

Jeudi 28/03/24

La Seyne-sur-Mer
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tradition et modernité"

 9h30-11h - Rendez-vous sur place 1/4

avant le départ de la visite  Mairie de La
Seyne
10 € adulte / 3 € enfants de 6 à 12 ans /
Gratuit pour les -6 ans. Inscription obligatoire à l'avance dans nos
accueils ou vente à distance en contactant le 04 94 07 02 21.
Née de la séparation avec Six Fours en 1658, ce petit hameau de
pêcheurs est devenu un port offrant abri à ses habitants.
Cette vocation maritime évoluera ensuite vers la création des célèbres
Chantiers de construction navale.

 04 98 00 25 70 - 04 94 07 02 21 - 04 94 63 11 74 - 06 07 11 38 73
www.tourisme-ouestvar.com/

Vendredi 29/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Atelier numérique individuel
 13h-16h  Médiathèque Le Clos Saint

Louis

 Gratuit.
Inscr

 04 94 06 90 95
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
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Frisch
 20h  Chapiteau de la Mer

Plein tarif : 30 € Tarif adulte avec la carte
Châteauvallon-Liberté* : 20 € Tarif - 30 ans :
15 € Tarif - 18 ans : 10 € Tarif solidaire : 5 € *
Avec la Carte Châteauvallon-Liberté, votre 6ème place de spectacle

est offerte.  À partir de 10 ans
Yann Frisch installe son camion-théâtre aux Chapiteaux de la Mer.
Dans cette structure itinérante, il nous montre une fois de plus que
la frontière est mince entre « croire » et « savoir ».

 09 800 840 40
www.chateauvallon-liberte.fr/
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Concert "A FILETTA"
 21h - Ouverture des portes à 19h30.

 Centre culturel Tisot
25 euros ( HORS FRAIS DE BILLETTERIE )
Places disponibles sur les réseaux France
billet (FNAC, CARREFOUR.....) Ticketnet
AUCHAN, LECLERC.... WEEZEVENT via notre page Facebook :
Centre Culturel Tisot ou directement sur place notamment pour le
tarif réduit.
A FILETTA, formé en 1978 par de jeunes passionnés de la
préservation du patrimoine oral corse, a parcouru un long chemin
musical.
Concert Assis – Placement Libre

 04 94 06 94 77

Six-Fours-les-Plages
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One Man Show de Dany Mauro "
Pour vous mesdames"

 20h30  Théâtre Daudet
Tarif plein : 20€ Tarif réduit : 18€.
Un spectacle avec des sourires, des fous rires,
des Oohh!, de la tendresse, de l'émotion, des
surprises et même des chorégraphies… #PVM Pour vous
Mesdames… mais les mecs sont quand même acceptés !

 04 94 07 02 21 - 04 98 00 25 70 - 04 94 63 11 74 - 04 94 63 61 69
www.fantaisie-prod.com

Agenda

https://bibliotheques.la-seyne.fr/
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
https://www.chateauvallon-liberte.fr/
https://www.tourisme-ouestvar.com/
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
https://www.chateauvallon-liberte.fr/
http://www.fantaisie-prod.com


Samedi 30/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Café lecture avec Marcos
Caramès-Blanco

 10h30  Médiathèque Le Clos Saint Louis

 Gratuit.
Café lecture avec Marcos Caramés-Blanco en
résidence d'écriture théâtrale du 18 mars au
11 avril à la bibliothèque de théâtre Armand-Gatti
Réservation en ligne sur www.le-pole.fr +10 ans sur inscription

 04 94 06 90 95
https://bibliotheques.la-seyne.fr/
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Café lecture avec Marcos
Caramés-Blanco

 10h30  Médiathèque Le Clos Saint Louis

 Gratuit. Sur réservation.  À partir de 10
ans
Marcos Caramés-Blanco vous donne
rendez-vous pour un café-lectures qui marquera l'entrée et la sortie
de l'auteur.

 0800 083 224
www.le-pole.fr/
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Théâtre - 43/98
 20h  Café théâtre de Fabrégas Romain

Bouteille
23€ (apéritif et buffet campagnard compris).
Un vieillard irascible et une jeunette de 20 ans
au centre d'une colocation mouvementée Une
pièce écrite et jouée par Stella Giordana et René RAYBAUD Venez
découvrir ce nouveau duo comique.
Réservation conseillée.
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Frisch
 17h et 20h.  Chapiteau de la Mer

Plein tarif : 30 € Tarif adulte avec la carte
Châteauvallon-Liberté* : 20 € Tarif - 30 ans :
15 € Tarif - 18 ans : 10 € Tarif solidaire : 5 € *
Avec la Carte Châteauvallon-Liberté, votre 6ème place de spectacle

est offerte.  À partir de 10 ans
Yann Frisch installe son camion-théâtre aux Chapiteaux de la Mer.
Dans cette structure itinérante, il nous montre une fois de plus que
la frontière est mince entre « croire » et « savoir ».

 09 800 840 40
www.chateauvallon-liberte.fr/

Six-Fours-les-Plages
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Stage pâtisserie de Pâques - Alex
et les Petites Toques

 10h30-12h  Alex et les Petites Toques
35 €. Réservation obligatoire. L'atelier
comprend : prêt du matériel, dégustation sur

place, la recette, la toque offerte, prêt du tablier et votre enfant repart

avec sa création.  De 4 à 14 ans
Atelier pâtisserie sur le thème de Pâques: les petits chefs vont
apprendre à préparer des cupcakes et des lapins en chocolat au lait.
Inscription obligatoire à l'avance.

 06 79 02 10 18
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Duo humour - Les Muziko
Thérapitres

 20h30  Théâtre Daudet
Tarif plein : 20€ Tarif réduit : 18€.
Les Muziko Thérapitres sont deux médecins
loufoques dont la mission est de soigner vos
addictions, maladies, phobies, grâce à une thérapie musicale et
déconnante à base de chansons, d'imitations, de gags et de fous
rires.
Réservation fortement conseillée.

 04 94 07 02 21 - 04 98 00 25 70 - 04 94 63 11 74 - 04 94 63 61 69

Du 30/03 au 1/04/24

La Seyne-sur-Mer

©D
R 

/ O
TP

M

Festival des saveurs - Journées
Provençales

 11h-23h tous les jours - Lundi jusqu'à 18
h Dimanche 31 Mars à 11h dans le Parc de la

Navale  Esplanade Henri Boeuf

 Accès libre.
Journées Provençales autour de la gastronomie et de l’artisanat
organisées par la Brasserie La Cig’ en partenariat avec la Ville
Marché de produits locaux, danses provençales, concert… Espace
restauration sur place et à emporter

 04 98 00 25 70
www.la-seyne.fr/

Du 30/03 au 19/05/24

Six-Fours-les-Plages
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Exposition " En voyage " de
Françoise Nunez et Bernard
Plossu

 Mardi au samedi : 9h - 12h / 14h - 18h

Dimanche : 14h - 18h  Maison du Patrimoine
François Flohic

 Gratuit.
Vernissage le vendredi 29 mars à 18h.

 04 94 10 49 90
https://sixfourscarredarts.fr/

Agenda

https://bibliotheques.la-seyne.fr/
https://www.le-pole.fr/
https://www.chateauvallon-liberte.fr/
https://www.la-seyne.fr/
https://sixfourscarredarts.fr/


Dimanche 31/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Frisch
 17h et 20h.  Chapiteau de la Mer

Plein tarif : 30 € Tarif adulte avec la carte
Châteauvallon-Liberté* : 20 € Tarif - 30 ans :
15 € Tarif - 18 ans : 10 € Tarif solidaire : 5 € *
Avec la Carte Châteauvallon-Liberté, votre 6ème place de spectacle

est offerte.  À partir de 10 ans
Yann Frisch installe son camion-théâtre aux Chapiteaux de la Mer.
Dans cette structure itinérante, il nous montre une fois de plus que
la frontière est mince entre « croire » et « savoir ».

 09 800 840 40
www.chateauvallon-liberte.fr/

Ollioules
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Atelier de création d'herbier
fantaisie - Madame Mimosa 

 10h-12h  Pépinière Valbray
Tarif : 55 € par personne, en duo parent-enfant
85 €. Inscription obligatoire sur le site internet
ou par téléphone. Minimum 3 personnes par

atelier, maximum 8 personnes.  À partir de 10 ans
Dans le cadre enchanteur de la Pépinière Valbray, apprenez par petit
groupe à presser et sécher des fleurs du Var, puis laissez-vous guider
dans la réalisation de votre création fleurie. Vous pourrez repartir
avec votre herbier au format A4 !

 06 68 34 69 90
https://madamemimosa.com/

Lundi 1/04/24

La Seyne-sur-Mer

©D
R 

/ O
TP

M

Festival des saveurs - Marché de
Pâques

 7h-19h  Esplanade Henri Boeuf

 Accès libre.
Grand Marché de Pâques organisé par
l’association des commerçants indépendants
(ACI) en partenariat avec la Ville.

 06 41 71 06 44

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 1/03/24

La Seyne-sur-Mer
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dio"Tout en couleurs" - Association

Rêve Lune
 10h-11h30 tous les jours  Association

Rêve Lune
Tarifs : > 1 jour : 15 € > 2 jours : 28 € > 3 jours
: 36 € > 4 jours : 44 € > 5 jours : 50 € Tarif
spécifique pour les familles au petit quotient familial Caf. L’adhésion
annuelle à l’association est incluse dans les tarifs. Chaque atelier
est indépendant, à vous de choisir les jours qui vous conviennent.

inscription par mail.  De 5 à 12 ans
Dans ce stage de cinq matinées, nous aborderons une couleur par
jour et nous plongerons dans les sensations reliées à chaque couleur.

5 jours de propositions d’expression pluridisciplinaire : danse,
musique et arts plastiques.

 06 79 72 38 72
www.revelune.com/
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La fabrique du dessin animé - Les
Ateliers de l'Image 

 10h-15h30 tous les jours  Les ateliers de
l'image
Tarif : pour les seynois : 2,50 € par séance de
1h30 / Pour les non seynois 5 € par séance
de 1h30 + adhésion à l'année 20 € pour tous. Réservation obligatoire.

 À partir de 9 ans
Venez participer à la réalisation d'un dessin animé qui sera proposé
à différents festivals de courts métrages ! Dessins, prises de vues
photos, traitement informatique, réalisation de la bande son et de la
voix off.
Inscription obligatoire.

 06 24 56 93 77 - 04 94 06 13 12

... 2/03/24

La Seyne-sur-Mer
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neStage "Corps et Voix" avec Gaëlle
Cotte et Artmacadam

 Tous les jours De 10h à 12h30 et de 13h30

à 16h  Bourse du Travail
Tarifs : 10 euros adhésion + PAF 60 euros les
3 journées. Inscription demandée avant le 24

février 2024.  À partir de 12 ans
"Quand la danse fait de la voix sa complice".
À travers une approche ludique de la musique et du mouvement par
l’improvisation, nous vous accompagnerons dans une exploration à
la découverte de timbres, sons, rythmes, mélodies et mouvements
poétiques.

 06 85 55 47 09

Agenda

https://www.chateauvallon-liberte.fr/
https://madamemimosa.com/
https://www.revelune.com/


... 2/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Vantomme

 9h-17h sauf dimanche  La Galerie de
l'Office

 Gratuit.

 04 98 00 25 70

... 8/03/24

Six-Fours-les-Plages
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Stage photo - Mwanga Vagabonde
 14h-17h tous les jours  Presqu'île du

Gaou
Tarif : 45 € la session de 3 heures. Max 6
personnes. Réservation obligatoire par

téléphone ou par mail.  À partir de 8 ans
Tu as moins de 18 ans ? Tu es passionné par la photographie et tu
veux profiter de tes vacances ou mercredi après-midi pour t’y
consacrer ? Tu habites le Var ou tu y es de passage ? Ce stage photo
est fait pour toi.

 06 49 00 00 49
https://mwangavagabonde.fr/

... 9/03/24

Ollioules
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Patrimoine TPM 
 10h-17h30 sauf lundi, dimanche  Maison

du Patrimoine
Sur réservation : Activités de chantournage,
atelier pédagogique, modelage, déco-plumes,
tapisserie, dessin croquis et caricature 15 € enfants, 18 € adultes.
Activité sculpture et bijoux 20 € enfants, 25 € adultes. Ouverture des
ateliers à partir de 3 personnes inscrites.
Les Membres du réseau "Ville et Métiers d'Art" d'Ollioules ainsi que
le Musée du Patrimoine Métropolitain feront partager aux petits et
grands leurs passions et leurs savoir-faire avec des ateliers adressés
aux enfants et aux adultes.

 04 94 93 37 30

... 9/03/24

Ollioules
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Exposition " Sous le soleil
exactement" de Jean-Yves
Templier

 Tous les jours sauf lundi. Ouvert du mardi
au vendredi 15h-18h Le samedi de 10h à 12h
et de 15h à18h Vernissage le samedi 17 février

à 18h00  Galerie de l'Olivier - Echos d'Art

 Gratuit.

 04 94 63 06 92

... 10/03/24

Six-Fours-les-Plages
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Exposition "COCOPIO" de
Tendresses Fauves

 Tous les jours sauf lundi. Ouvert du mardi
au samedi 9h-12h / 14h-18h, Dimanche
14h-18h. Fermé les lundis et jours

fériés.  Batterie du Cap Nègre

 Gratuit.
Exposition COCOPIO – Tendresses Fauves

 04 94 25 53 84

... 10/03/24

Saint-Mandrier-sur-Mer
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Emilienne Baudin
 14h-18h tous les jours  Galerie Rancilio

 Entrée libre.

 04 94 11 51 60

... 10/03/24

Six-Fours-les-Plages
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Cirque Warren Zavatta (sans
animaux) 

 16h tous les jours  Parking du port de la
Coudoulière
Gradin - enfant : 10 €, adulte : 15 € Chaise -
enfant : 17 €, adulte : 19 €.
Le cirque Warren Zavatta fête ses 20 ans de magie et vous propose
son nouveau spectacle, 1h30 de rire et d'émotion avec tous les amis
de la Pat 'Patrouille, Reine des Neiges, ainsi que trapèze volant,
contorsionniste,
- Billetterie ouverte 30 minutes avant chaque séance - Réservation
à l’avance possible sur place ( demander la caissière )

 06 64 25 05 48

Agenda

https://mwangavagabonde.fr/


... 17/03/24

Six-Fours-les-Plages
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Exposition " Du coté des mortels"
de Gérald Thupinier

 Tous les jours Du mardi au samedi de 9h
à 12h et de 14h a 18h Fermé le lundi et jours

fériés  Maison du Cygne - Centre d'art

 Entrée libre.
Exposition de Gerald Thupinier « Du coté des mortels »

 04 94 10 49 90

... 17/03/24

Six-Fours-les-Plages
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Exposition "Plume en lumière"

 Tous les jours sauf samedi, dimanche.
horaires d'ouverture: de 10h à 12h et de
14h30 à 17h30 fermée samedi, dimanche et
jours fériés. Vernissage dimanche 18 février

2024 de 17h à 20h!  Galerie de l'Atelier

 Entrée libre.
Plume en lumière, l'oeuvre de Laurent Barrera au travers des mots
par l'atelier d'écriture de Delphine Leclere.

 06 75 51 72 59 - 06 64 63 23 11
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Exposition de l'atelier d'écriture de
Delphine Leclere en relation avec
les photographies de Laurent
Barrera

 Tous les jours sauf samedi, dimanche. 10h

- 12h / 14h30 - 17h30  Galerie de l'Atelier

 Accès libre.
Vernissage le dimanche 18 février de 17h à 20h.

... 17/03/24

Six-Fours-les-Plages
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Exposition " Traversées, proches
et lointaines " de Nadège
Druzkowski

 Tous les jours sauf lundi. Mardi au samedi
: 9h - 12h / 14h - 18h Dimanche : 14h -

18h  Maison du Patrimoine François Flohic

 Gratuit.
Vernissage le vendredi 23 février à 18h.

 04 94 10 49 90
https://sixfourscarredarts.fr/

... 30/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Charline Bourcier
 Tous les jours Vernissage le samedi 03

février à 11h Ouvert du mardi au samedi de

9h à 12h et de14h à 17h30  Galerie Hoche

 Gratuit.

 04 94 06 95 00

... 30/03/24

La Seyne-sur-Mer
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Exposition "Kayakiste dans la
gueule d'un requin jaune"

 9h tous les jours  Maison Pouillon

 Entrée libre.
Exposition à la maison Pouillon d'Alain
Pontarelli

... 31/03/24

Six-Fours-les-Plages
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Exposition "Japon contemporain
collages"

 14h30-17h30 sauf samedi, dimanche

 Galerie de l'Atelier

 Entrée libre.
Exposition temporaire.

 06 20 87 07 54

... 2/04/24

Six-Fours-les-Plages
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Exposition " Variations
photo'graphiques" du Club
Phot'Azur

 9h-18h sauf lundi  Villa Simone

 Gratuit.
REPORTÉ à une date ultérieure!!!! Vernissage le samedi 10 février à
11h.
https://sixfourscarredarts.fr/

Agenda

https://sixfourscarredarts.fr/
https://sixfourscarredarts.fr/


... 5/05/24

La Seyne-sur-Mer
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Exposition de Pascal Maitre
"LORSQUE LA PHOTO RACONTE
LE MONDE"

 13h30-18h30 sauf lundi, mardi  Villa
Tamaris centre d'art

 Gratuit.
La nouvelle exposition de la Villa Tamaris ouvrira ses portes le 3
février 2024. Elle mettra à l’honneur l’un des plus grands
photoreporters, Pascal Maitre.

 04 94 06 84 00

... 11/05/24

La Seyne-sur-Mer
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neExposition " La saga des De
Jouëtte - Les origines de
l'aquaculture seynoise 1877-1979"
par Philippe Da Prato

 Tous les jours Du mardi au vendredi de
9H à 12H et de 14H à 17H Le Samedi de 9H

à 12H Vernissage le vendredi 16 février à 18h  Maison du Patrimoine

 Gratuit.

 04 94 06 96 64 - 04 94 06 96 42
www.la-seyne.fr/

... 25/05/24

La Seyne-sur-Mer
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Exposition de Philippe Tailliez "Le
Mousquemer"

 Tous les jours Mardi : 12h-18h Du
mercredi au dimanche : 10h- 12h / 14h-18h

Fermé les jours fériés.  Musée Balaguier
Plein tarif : 3 € Tarif réduit (5-18 ans, étudiants,
demandeurs d'emploi, groupes de plus de 8 personnes…) : 2 €.

 04 94 94 84 72
www.la-seyne.fr/Musee-Balaguier/index.html

... 17/06/24

Six-Fours-les-Plages
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Atelier "Linogravure"
 17h-20h troisième lundi du mois  Galerie

de l'Atelier
Réservation obligatoire. 35 € materiel et

aperitif fournis.  À partir de 8 ans
Découvrez la linogravure, une technique de
gravure accessible et pleine de possibilités créatives : venez passer
un moment agréable entre détente et concentration autour d’un
goûter / apéro.

 07 83 58 09 79

... 10/12/24

Ollioules
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Les samedis du patrimoine :
découverte de l'Oppidum de la
Courtine

 8h30 tous les jours  Musée
archéologique Bottin Layet

 Gratuit. Inscription obligatoire. Prévoir de
bonnes chaussures et bouteille d'eau. Accueil convivial au musée

archéologique Bottin-Layet. Max 16 personnes.  À partir de 12
ans
Accompagnés par un agent du Service Culture et Patrimoine, vous
visiterez le musée archéologique Bottin-Layet puis explorerez lors
d'une belle randonnée l’oppidum celto ligure de la Courtine et le
rempart médiéval. Attention parcours sportif !

 09 85 15 68 03

... 28/12/24

La Seyne-sur-Mer
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 9h-12h deuxième samedi du mois  Forêt
de Janas

Balades écocitoyennes chaque 2éme samedi
du mois à la Forêt de Janas

 04 94 06 95 00
www.la-seyne.fr/

Agenda

https://www.la-seyne.fr/
http://www.la-seyne.fr/Musee-Balaguier/index.html
https://www.la-seyne.fr/


ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Six-Fours-les-Plages
Du 4 au 4/03/24
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> Atelier "Do In" avec Sophie
12h-13h   Galerie de l'Atelier

10 € de l'heure. Réservation obligatoire.  À
partir de 18 ans
Pratique énergétique traditionnelle d’origine
japonaise qui consiste en un enchaînement
de séquences d’auto-massages, de postures d’étirements des
méridiens, de relaxation et de respiration, dans le but de faire circuler
l’énergie vitale, le Ki.

 06 17 47 15 90

Du 11 au 11/03/24
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> Atelier "Do In" avec Sophie
12h-13h   Galerie de l'Atelier

10 € de l'heure. Réservation obligatoire.  À
partir de 18 ans
Pratique énergétique traditionnelle d’origine
japonaise qui consiste en un enchaînement
de séquences d’auto-massages, de postures d’étirements des
méridiens, de relaxation et de respiration, dans le but de faire circuler
l’énergie vitale, le Ki.

 06 17 47 15 90

Du 18 au 18/03/24
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> Atelier "Do In" avec Sophie
12h-13h   Galerie de l'Atelier

10 € de l'heure. Réservation obligatoire.  À
partir de 18 ans
Pratique énergétique traditionnelle d’origine
japonaise qui consiste en un enchaînement
de séquences d’auto-massages, de postures d’étirements des
méridiens, de relaxation et de respiration, dans le but de faire circuler
l’énergie vitale, le Ki.

 06 17 47 15 90

Du 25 au 25/03/24
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> Atelier "Do In" avec Sophie
12h-13h   Galerie de l'Atelier

10 € de l'heure. Réservation obligatoire.  À
partir de 18 ans
Pratique énergétique traditionnelle d’origine
japonaise qui consiste en un enchaînement
de séquences d’auto-massages, de postures d’étirements des
méridiens, de relaxation et de respiration, dans le but de faire circuler
l’énergie vitale, le Ki.

 06 17 47 15 90

TOUS LES MERCREDIS

La Seyne-sur-Mer
Du 23/02 au 15/09/24

©D
R 

/ M
air

ie 
de

 La
 S

ey
ne> Exposition - " Le Toulon des

années 1900" dans l'oeil de Marius
Bar

13h30-18h30 mercredi, jeudi, vendredi,
samedi, dimanche Vernissage le vendredi 23

février à 18h Sauf les jours fériés.  Villa
Tamaris centre d'art

 Accès libre.
La nouvelle exposition mettra à l’honneur le Toulon des années 1900
dans l’oeil de Marius Bar.

 04 94 93 83 00
https://metropoletpm.fr

Ollioules
Du 24/01 au 28/12/24
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> Tir à l'arc à l'Étang des Loisirs -
Csm Seynois

15h-16h mercredi, samedi   Étang des
Loisirs
Tarif : 10 € la séance. Réservation obligatoire
à l'avance. Places limitées : 8 tireurs par

séance.  À partir de 8 ans
Le Csm Seynois propose des séances de tir à l'arc une fois par
semaine, pour les adultes et les enfants, encadrés par l'éducateur
sportif Pascal Cardella. Séances découverte possible avant de
s'engager par inscription.

 06 33 16 22 34
www.csmseynois.fr/

Du 24/02 au 9/03/24
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> Opération vacances au Musée
de la Fleur 

 De 9h à 12h et de 14h à 18h  Musée de
la fleur d'Ollioules

 Gratuit. L’entrée est gratuite, et le jeu en
accès libre sans rendez-vous, mais les

cadeaux sont limités, alors ne tardez pas.  De 3 à 11 ans
Jeu d'enquête pour tous les enfants pendant les vacances d'hiver.

 09 85 15 68 03

Agenda

https://metropoletpm.fr
https://www.csmseynois.fr/


TOUS LES JEUDIS

La Seyne-sur-Mer
Du 23/02 au 15/09/24
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années 1900" dans l'oeil de Marius
Bar

13h30-18h30 mercredi, jeudi, vendredi,
samedi, dimanche Vernissage le vendredi 23

février à 18h Sauf les jours fériés.  Villa
Tamaris centre d'art

 Accès libre.
La nouvelle exposition mettra à l’honneur le Toulon des années 1900
dans l’oeil de Marius Bar.

 04 94 93 83 00
https://metropoletpm.fr

Ollioules
Du 24/02 au 9/03/24
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> Opération vacances au Musée
de la Fleur 

 De 9h à 12h et de 14h à 18h  Musée de
la fleur d'Ollioules

 Gratuit. L’entrée est gratuite, et le jeu en
accès libre sans rendez-vous, mais les

cadeaux sont limités, alors ne tardez pas.  De 3 à 11 ans
Jeu d'enquête pour tous les enfants pendant les vacances d'hiver.

 09 85 15 68 03

Six-Fours-les-Plages
Du 4 au 28/03/24

©A
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AM> Yin Yoga
18h30-19h30 jeudi   Galerie de l'Atelier

 Tarif unique : 10 €

 06 07 97 10 06

TOUS LES VENDREDIS

La Seyne-sur-Mer
Du 23/02 au 15/09/24
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ne> Exposition - " Le Toulon des

années 1900" dans l'oeil de Marius
Bar

13h30-18h30 mercredi, jeudi, vendredi,
samedi, dimanche Vernissage le vendredi 23

février à 18h Sauf les jours fériés.  Villa
Tamaris centre d'art

 Accès libre.
La nouvelle exposition mettra à l’honneur le Toulon des années 1900
dans l’oeil de Marius Bar.

 04 94 93 83 00
https://metropoletpm.fr

Ollioules
Du 24/02 au 9/03/24
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> Opération vacances au Musée
de la Fleur 

 De 9h à 12h et de 14h à 18h  Musée de
la fleur d'Ollioules

 Gratuit. L’entrée est gratuite, et le jeu en
accès libre sans rendez-vous, mais les

cadeaux sont limités, alors ne tardez pas.  De 3 à 11 ans
Jeu d'enquête pour tous les enfants pendant les vacances d'hiver.

 09 85 15 68 03

TOUS LES SAMEDIS

La Seyne-sur-Mer
Du 23/02 au 15/09/24
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ne> Exposition - " Le Toulon des

années 1900" dans l'oeil de Marius
Bar

13h30-18h30 mercredi, jeudi, vendredi,
samedi, dimanche Vernissage le vendredi 23

février à 18h Sauf les jours fériés.  Villa
Tamaris centre d'art

 Accès libre.
La nouvelle exposition mettra à l’honneur le Toulon des années 1900
dans l’oeil de Marius Bar.

 04 94 93 83 00
https://metropoletpm.fr

Ollioules
Du 24/01 au 28/12/24
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> Tir à l'arc à l'Étang des Loisirs -
Csm Seynois

15h-16h mercredi, samedi   Étang des
Loisirs
Tarif : 10 € la séance. Réservation obligatoire
à l'avance. Places limitées : 8 tireurs par

séance.  À partir de 8 ans
Le Csm Seynois propose des séances de tir à l'arc une fois par
semaine, pour les adultes et les enfants, encadrés par l'éducateur
sportif Pascal Cardella. Séances découverte possible avant de
s'engager par inscription.

 06 33 16 22 34
www.csmseynois.fr/

Agenda

https://metropoletpm.fr
https://metropoletpm.fr
https://metropoletpm.fr
https://www.csmseynois.fr/


Du 24/02 au 9/03/24
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> Opération vacances au Musée
de la Fleur 

 De 9h à 12h et de 14h à 18h  Musée de
la fleur d'Ollioules

 Gratuit. L’entrée est gratuite, et le jeu en
accès libre sans rendez-vous, mais les

cadeaux sont limités, alors ne tardez pas.  De 3 à 11 ans
Jeu d'enquête pour tous les enfants pendant les vacances d'hiver.

 09 85 15 68 03

TOUS LES DIMANCHES

La Seyne-sur-Mer
Du 23/02 au 15/09/24
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 La
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ne> Exposition - " Le Toulon des

années 1900" dans l'oeil de Marius
Bar

13h30-18h30 mercredi, jeudi, vendredi,
samedi, dimanche Vernissage le vendredi 23

février à 18h Sauf les jours fériés.  Villa
Tamaris centre d'art

 Accès libre.
La nouvelle exposition mettra à l’honneur le Toulon des années 1900
dans l’oeil de Marius Bar.

 04 94 93 83 00
https://metropoletpm.fr

Agenda

https://metropoletpm.fr

