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1er Challenge

REGLEMENT
La Direction des Sports de La Seyne-sur-Mer organise 
le 22 le 22 mai 2015 le 1er Challenge « Forme et Nature », réservé 
aux employés de la commune et des établissements publics de 
La Seyne-sur-Mer (CCAS ,Caisse des Écoles …) : course et 
randonnées pédestres sur les chemins et sentiers de la forêt 
de Janas.

Épreuves au programme 

Inscriptions et documents à fournir

Responsabilité

Parcours

Matériel obligatoire (pour la course nature uniquement)

Classement (pour la course nature uniquement)



PROGRAMME
Vendredi 22 mai 2015

>  15 h-17h : Retrait dossards et bracelets à la 
Maison de la Pleine Nature
>  17h15 : Départ de la randonnée
>  17h30 : Départ de la marche nordique
>>  17h45 : Départ de la course nature

> Remise des prix vers 20 heures à la Maison de 
la Pleine Nature suivie d'un apéritif de clôture

Ravitaillements de la course nature

Km 2,5 : Derrière la Maison de la Pleine Nature
Km 5 : Aire des Mascs
Km 6,5 : Fin piste Macchi
Km 9,5 : Km 9,5 : Fin piste Baous rouges

Ravitaillement randonnée 
et marche nordique

Piste Macchi

Renseignements / Contacts
Direction des Sports – 15 rue Jules Guesde
Christophe FERRE : 04 94 06 95 87 / 06 28 96 00 17
sports@la-seyne.fr


