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ATELIERS de pratiques ARTlSTlQUES
SAISON 2013/2014




Les ateliers sont accessibles a
toutes personnes : enfants,
adolescents ou adultes ainsi
qu’a des groupes spécifiques,
Seynois et non Seynois qui
adhérent a 'Espace municipal
culturel Tisot.

Les ateliers débuteront la
semaine du 23 septembre 2013.

La période du 2 au 13 septembre
sera réservée aux inscriptions des
Seynois. Elles seront ouvertes a
tous a partir du 16 septembre
2013.

L’Espace municipal culturel Tisot
accueille pour la deuxieme année,
les amateurs d'échecs du CSMS
et le groupe d'improvisation
théatrale la RADIT.

L’Espace municipal culturel Tisot,
outre l'activité réguliére d’ateliers
de pratiques artistiques, organise
des stages, des séances de
cinéma pendant les vacances
scolaires, des expositions et des
spectacles pour petits et grands
faisant l'objet d'une
communication spécifique.

ATELIERS
9

THEATRE ENFANTS CONFIRMES 7 3 12 ans - de 17h & 19h
MAGIE NOUVELLE ADOS ADULTES de 19h & 21h

->

THEATRE ENFANTS DEBUTANTS 7 & 12 ans - de 17h & 19h
DANSE SALSA CUBAINE* ADOS ADULTES CONFIRMES
de 19h a 20h30

-

ARTS PLASTIQUES ENFANTS 4 a 6 ans - de ?h30 a 10h30
ARTS PLASTIQUES ENFANTS 7 a 12 ans - de 10h30 a 12h
HIP HOP* ENFANTS DEBUTANTS 7 3 12 ans - de 10h a 12h
ARTS PLASTIQUES PHOTO NUMERIQUE ENFANTS

7a 12 ans - de 14h a 16h

CIRQUE ENFANTS* 7 a 12 ans - de 14h a 16h

DANSE AFRICAINE* ENFANTS 7 a 12 ans - de 16h a 18h
ARTS PLASTIQUES ADOS ADULTES de 16h a 18h

HIP HOP* ADOS ADULTES de 18h a 20h

DANSE SALSA CUBAINE* ADOS ADULTES DEBUTANTS
de 20h a 21h30

N

HIP HOP* ENFANTS CONFIRMES 7 & 12 ans
de 17h a 19h

THEATRE ADOS ADULTES de 19h & 21h

* Obligation de présenter un certificat médical d'aptitude
physique pour cette discipline



dans le détail

THEATRE

De7a12ans

Avancé Lundi de 17h00 a 19h00
Débutant Mardi de 17h00 a 19h00
Corinne RUIZ - Cie Kairos théatre

Travail du corps et de la voix, prise de
conscience de l'espace, écoute de soi et
des autres. Improvisation, mime travail
collectif, mise en scéne d'un texte de
théatre contemporain pour une
présggtation en fin d’année.

THEATRE

Jeudi de 19h00 a 21h00

Jeanne MATHIS - Cie Kairos Théatre
Improvisations, approche du texte, jeu avec
les mots, le corps... autour d'un theme choisi
avec les participants qui servira de fil
conducteur et de lien entre les
intervenantes. Spectacle en fin d'année.

MAGIE NOUVELLE

Lundi de 19h00 a 21h00

MAGIC MOUSS

Recherche sur une magie nouvelle.
Approche théorique, pratique, technique et
artistique : travail sur le mouvement, la mise
en scéne, le corps, lobjet : manipulation de
cartes, cordes, pieces... Spectacle en fin
d'année.

CIRQUE

De 7 ans a 12 ans

Mercredi de 14h00 a 16h00

Elza RENOUD - Association Les Alizés
L'Espace Tisot propose ici une découverte
de ce que sont aujourd’hui les arts du
cirque : de l'aérien (trapéze) du jonglage au
fil, aux jeux de théatre en passant par la
marionnette, jeux d'équilibre sur différents
supports, etc. En fin d'année une
présentation de travail sera ouverte au
public.

HIP HOP

De 7ans a 12 ans

Débutants Mercredi de 10h00 a 12h00
Confirmés Jeudi de 17h00 a 19h00

Kamel LOUDJERTLI - Association CATS
Découverte ou développement des
techniques de base de danse urbaine sur
des rythmes et musiques variés. Spectacle
en fin d’année.

LES RENDEZ-VOUS DE TISOT

(Association La RADIT)
Ados adultes Lundi de 19h a 21h
04 94 30 6180/0681616303



HIP HOP

Mercredi de 18h00 a 20h00

BEEBISH, danseuse- Association OPTIMUM
Apprentissage ou perfectionnement des
techniques en particulier du break dance,
maitrise des mouvements, travail de
chorégraphie, développement collectif et
individuel de la créativité. Spectacle en fin
d’année.

ARTS PLASTIQUES

De 4 a 6 ans : Mercredi de 9h30 a 10h30
De 7 a 12 ans : Mercredi 10h30 a 12h
Stéphane MACEDO, plasticien

Aborder d'une maniére ludique des
techniques de modelages, dessins,
peintures, collages... adaptées aux
enfants, travail individuel et collectif.
Exposition en fin d’année.

(section CSMS Echecs)

ENFANTS Mercredi de 14h a 17h
ADOS ADULTES Lundi de 18h a 21h
04 94306180/0676128385

ARTS PLASTIQUES

Mercredi de 16h a 18h
Stéphane MACEDO, plasticien.

PHOTOGRAPHIE NUMERIQUE

De 7a 12 ans

Mercredi de 14h a 16h

Stéphane MACEDO, vous initiera a la
photographie et vous enseignera
comment exploiter au mieux les
performances d'un appareil compact, les
bases de prise de vue et l'utilisation d'un
logiciel de retouche d‘images.

DANSE AFRICAINE

De 7a12ans

Mercredi de 16h a 18h

Anita MENDY -Association CATS vous
enseignera les techniques de base de la
danse africaine (coupé décalé, sabaar...

SALSA CUBAINE

Confirmés Mardi de 19h00 a 20h30
Débutants Mercredi de 20h00 a 21h30
Patricia TOUSSENT TAMAYO - BAILE CUBANA
De la salsa, rien que de la salsa. Bient6t vous
maitriserez tout sur cette danse, ses pas, son
histoire... (Inscription en couple recommandee].



> LES INTERVENANTS des ateliers

Corinne RUIZ comédienne et costumiére elle travaille au sein de Compagnies de théatre contemporain
comme Artscenium, Ilotopie, Groupe S... Elle dirige depuis 1996 des ateliers de théatre a UEspace Tisot et
dans les écoles de La Seyne-sur-Mer.

Jeanne MATHIS formée au Conservatoire de Toulon puis a UEcole du Grenier de M. Sarasin, metteur en
scene, scénographe, comédienne et auteur, ancienne co-directrice de 1986 a 2001 de la Cie de llnsolite
Traversée. Depuis 2003 elle dirige la Compagnie Kairos Théatre. On lui doit des créations telles que
« Push », « Alice », « L'exclu », « Lidiot » et autres... qui ont fait lobjet de résidence de création ou ont été
co-produites par UEspace Tisot.

BEEBISH Championne du monde de Hip Hop en 2001, de solo féminin en 2002 et championne d'Europe en
2003, développe par ailleurs une carriere de danseuse professionnelle dans différentes compagnies telles
que Connexion et Rock steady Crew. Elle a dansé pour le groupe IAM, Snoop Dogg, Akon... Elle est sollicitée
comme jury dans le monde entier et organise régulierement des battles.

Stéphane MACEDO plasticien formé a l'école des Beaux-Arts de Toulon (DNAP et DNSEP)] et de Digne-les-
Bains, a exposé dans le cadre de la Biennale des Jeunes créateurs d'Europe et de la Méditerranée a Naples,
la Biennale de lUMAM a Nice et a été primé au 21° Rendez-vous des Jeunes Plasticiens ELSTIR a La
Garde... Il anime les ateliers d'arts plastiques a Tisot depuis 2006 et intervient également dans des lieux et
communes de l'agglomération toulonnaise.

Kamel LOUDJERTLI une pédagogie innée, une facilité de communication et de partage pour son art de rue
qu'il pratique depuis plus de 10 ans, Kamel est fondateur du groupe de Hip Hop « South Style » et membre
de la Compagnie « Etoile de Rue ». Il engage ses différents groupes dans des compétitions a travers la
France et l'Europe. Il a su faire de I'Espace Tisot une pépiniére de talents reconnus dans le milieu Hip Hop.
MAGIC MOUSS médiateur culturel a Tisot, sa passion pour la magie l'a conduit a suivre une formation
artistique proposée par le CNAC avec les grands de la magie actuelle : BELBEL, Gaétan BLOOM... Aprés un
passage trés remarqué a la télévision francaise (Le plus grand cabaret du monde), plusieurs tournées en
Transylvanie (ambassade de France) et des expériences magiques un peu partout dans le monde, le voila
qui nous revient étoffé et riche de son parcours.

Anita MENDY connue sous le pseudonyme de Whiny William, 20 ans, est reconnue parmi les meilleures
chorégraphes de la région. Avec son groupe les « Original Sisters Black », elle a dansé pour Salif KEITA.
Patricia TOUSSENT TAMAYO a été puiser ses mouvements directement dans le berceau des Caraibes
(La Havane et Santiago de Cuba). Un passé de 17 ans de danse classique et 12 ans de moder'n jazz, puis
elle s'est prise de passion, depuis plus de 10 ans, pour les rythmes afro-cubains, le son et le casino appelé
plus communément salsa cubaine.

Elza RENOUD avec un bagage de gymnaste, elle s'est initiée au trapéze volant qu'elle pratique aujourd'hui
avec la compagnie les « Pépones » a travers le monde. Spécialisée dans l'acrobatie aérienne (trapéze fixe,
tissu, cordes...). Elle enseigne aussi les diverses disciplines de cirque : acrobatie, jonglage et fil.



ESPACE MUNICIPAL CULTUREL TISOT
DIRECTION CULTURE ET PATRIMOINE

Avenue Bartolini - 83500 La Seyne-sur-Mer
Tél.: 04 94 30 61 85

Fax : 04 94 94 74 87

Courriel.: tisot@la-seyne.com

www.la-seyne.fr

L’adhésion a l'Espace municipal culturel
Tisot est valable de septembre a juillet
de la saison culturelle en cours. Elle
donne acceés aux ateliers de Tisot, aux
tarifs adhérents pour les spectacles
présentés a Tisot, a un tarif préférentiel
pour les stages de vacances et pour les

« sorties spectacles ». \_' éQ“‘PE 0“ ““ A\TE

Tarifs RE

14 € : Jeunes* Seynois
20 £ : Adultes Seynois

et Jeunes* non Seynois
26 € : Adultes non Seynois
50 £€ : Partenaires

* Jeunes : moins de 25 ans
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