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SAMEDI
22 NOVEMBRE

Vide-greniers sur le Parking du

Centre Commercial Janas

de 8h a 14h

Organisé par le Comité d'Intérét

Local La Seyne QOuest et Sud

L'emplacement d’environ 8m?*: 10€

Réservations/Renseignements : CILLSOS
07 87 83 20 14 (heures des repas)

www.cilseyneouestetsud.fr

Reporté au samedi 29 novembre
si intempéries

SAMEDI
29 NOVEMBRE

« Soirée des iles »

Soirée dansante Bourse du travail,
de 19h a 1h

Proposée par les associations « Esprit
Tranquille », « Les petits pas des anges »
et « Ben strat », coordonnées par Marie
Pitou

Tarif entrée adulte : 5€ /Vente sur place de
boissons et gateaux au profit du Téléthon
DJ : Stephy / Animateur : Benoit Giner

Réservations : 06 44 80 30 49
06 26 50 47 08

olidaire

VENDREDI
5 DECEMBRE

Journée portes ouvertes
L'association « Forts Ensemble »
ouvre les portes de son local de
10h a 17h avec ventes de crépes
et boissons
Clos Colette
297, route de Fabrégas
Renseignements :

fortsensemble(dorange.fr
04 94 30 16 09

Vente d'objets confectionnés
Sur le marché du centre-ville
le matin, les adhérents du pole
seniors (« Bien Vieillir ») et les
résidents UAltrium vendront des
objets créés dans leurs ateliers

Sur le marché des Sablettes
(place Beeuf) le matin, une vente
des ceuvres et de gateaux des
adhérents de l'association « Forts
Ensemble » se déroulera



Diverses animations a la
résidence « Les jardins de Mar
Vivo »

15h30 :

16h00 :

Des stands seront tenus au profit
du Téléthon tout au long de
l'aprés-midi

Loto au foyer Ambroise Croizat
de 14h30a 17h

Suivi d'une soirée dansante a
partir de 20h, Bourse du travail

Découverte de la réflexologie
plantaire de 14h a 18h
Médiatheque Andrée Chedid

Proposée par Marie Guylaine
Begout (diplomée et membre de
la Fédération francaise des
réflexologues)

30 minutes de découverte

Contact : 06 43 55 05 93
www.la-refloxologie-plantaire.fr

Braderie de livres
Médiathéeque Andrée Chedid
de 14h a 18h

Les bibliotheques de La Seyne-
sur-Mer participent au Téléthon
en prolongeant leur braderie de
livres

ET SI ON JOUAIT
ENSEMBLE POUR
LE TELETHON

3 DEFIS : sportif, musical
et de la convivialité de 17h a 21h

SAMEDI
6 DECEMBRE

Les pompiers de La Seyne-sur-
Mer de 8h30 a 13h, place Henri Beeuf
(devant le poste central de secours)

Vente de calendrier 2015
Venez prendre une photo
avec les pompiers
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Des stands seront tenus au profit

du téléthon tout au long de
l'aprés-midi...
104, chemin de Mar Vivo Aux 2 Chénes

Découverte de la réflexologie
plantaire de 9h a 17h, bibliotheque Le
Clos Saint-Louis (30 minutes de
découverte)
Proposée par Marie Guylaine Begout
(diplomée et membre de la Fédération
francaise des réflexologues)
06 43 5505 93
www.la-refloxologie-plantaire.fr

Braderie de livres
Médiatheque Andrée Chedid
de 10h a 18h

Les bibliotheques de La Seyne-sur-Mer
participent au Téléthon en prolongeant
leur braderie de livres

RENSEIGNEMENTS 04 94 06 97 43
Pole Solidarité www.la-seyne.fr

La municipalité et 'AFM remercient tous les bénévoles et partenaires
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