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P R O G R A M M E

TÉLÉTHON

SAMEDI
22 NOVEMBRE
Vide-greniers sur le Parking du
Centre Commercial Janas
de 8h à 14h
Organisé par le Comité d'Intérêt
Local La Seyne Ouest et Sud
L'emplacement d'environ 8m2 : 10€
Réservations/Renseignements : CILLSOS

07 87 83 20 14 (heures des repas)
www.cilseyneouestetsud.fr

Reporté au samedi 29 novembre
si intempéries

SAMEDI
29 NOVEMBRE
« Soirée des îles »
Soirée dansante Bourse du travail,
de 19h à 1h
Proposée par les associations « Esprit
Tranquille », « Les petits pas des anges »
et « Ben strat », coordonnées par Marie
Pitou
Tarif entrée adulte : 5€ /Vente sur place de
boissons et gâteaux au profit du Téléthon
DJ : Stephy / Animateur : Benoît Giner

Réservations : 06 44 80 30 49
06 26 50 47 08

VENDREDI
5 DÉCEMBRE
Journée portes ouvertes
L'association « Forts Ensemble »
ouvre les portes de son local de
10h à 17h avec ventes de crêpes
et boissons

Clos Colette
297, route de Fabrégas

Renseignements :
fortsensemble@orange.fr

04 94 30 16 09

Vente d'objets confectionnés
Sur le marché du centre-ville
le matin, les adhérents du pôle
seniors (« Bien Vieillir ») et les
résidents l’Altrium vendront des
objets créés dans leurs ateliers

Sur le marché des Sablettes
(place Bœuf) le matin, une vente
des œuvres et de gâteaux des
adhérents de l'association « Forts
Ensemble »  se déroulera



ET SI ON JOUAIT
ENSEMBLE POUR
LE TÉLÉTHON
Lancement officiel du Téléthon
Complexe Léry à 16h30
3 DÉFIS : sportif, musical
et de la convivialité de 17h à 21h
Avec l'APEA, UNSS Rugby, CSMS de
rugby, CSMS lutte, CSMS boxe (avec sa
tombola pour un peignoir de boxe mis en
jeu), la société « Bubble bump », le
service jeunesse, ETAPS Langevin,
Femmes dans la cité, AMIQ, OMASEYNE
et GIPSY RAÏ se donneront le change,
nouvel Horizon, AVEF, espace solidarité,
les secouristes de Tamaris, cité des
talents, univers cité, université du citoyen,
les boulangers de La Seyne et le réseau
Mistral

SAMEDI
6 DÉCEMBRE
Les pompiers de La Seyne-sur-
Mer de 8h30 à 13h, place Henri Bœuf
(devant le poste central de secours)
Vente de calendrier 2015
Venez prendre une photo
avec les pompiers

Diverses animations à la
résidence « Les jardins de Mar
Vivo »
15h30 : Démontrations de danses
(fitness, zumba…) pour les
résidents et les personnels
suivies d'une flash mob sur la
chanson Happy de Pharell
Williams
16h00 : Spectacle Cabaret avec la
troupe « Show cabaret club »
Des stands seront tenus au profit
du Téléthon tout au long de
l'après-midi
104, chemin de Mar Vivo Aux 2 Chênes

Loto au foyer Ambroise Croizat
de 14h30 à 17h
En partenariat avec l'association
« Espoir de vivre » / 10€ les 6 cartons

7, rue François Ferrandin
Suivi d'une soirée dansante à
partir de 20h, Bourse du travail
Par l'association « Free danse »
Entrée : 15€ (buffet et une boisson)

Contact : 07 60 09 17 45

Découverte de la réflexologie
plantaire de 14h à 18h
Médiathèque Andrée Chedid
Proposée par Marie Guylaine
Begout (diplômée et membre de
la Fédération française des
réflexologues)
30 minutes de découverte

Contact : 06 43 55 05 93
www.la-refloxologie-plantaire.fr

Braderie de livres
Médiathèque Andrée Chedid
de 14h à 18h
Les bibliothèques de La Seyne-
sur-Mer participent au Téléthon
en prolongeant leur braderie de
livres
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Tournoi de boules à Mar-Vivo en
après-midi, terrain de boules de Mar-
Vivo (Amicale des boulistes de Mar-Vivo)

Journée portes ouvertes de 9h
à17h, école de danse « Temps
Danse » (classique, modern jazz, hip-
hop)

06 60 60 45 90 (Mme Peyronnet)
6, rue Georges Bizet

Matchs de handball salle Baquet
de 14h à 17h : succession de matchs
(plateaux moins de 12 ans)
18h : match SVH3/Hyères
20h30 : match SVH2/Villeneuve-Loubet
Fin du match : Début du Téléthon
adultes jusqu’à 3h du matin

proposés par L’association Seyne Var
Handball). Moyennant l’achat d’un tee-shirt
à 5€au profit du Téléthon, licenciés ou non

peuvent s’éclater en jouant au handball

Diverses animations
Reprise du Téléthon à la Résidence
« Les Jardins de Mar-Vivo »
1144hh :: animation en chansons tout
l'après-midi par Juana
1144hh3300 :: démonstration de judo, jujitsu
par José Cortes (club Judo Jujitsy
Fitness Seynois)
1155hh3300 :: démonstration de danse
tahitienne (association Here Nui)
1166hh1155 :: spectacle de danse : jazz, hip-
hop, classique (association des Petits
Pas après l'École
1177hh :: démonstration de country
(association Sea Side)

Des stands seront tenus au profit
du téléthon tout au long de
l'après-midi…

104, chemin de Mar Vivo Aux 2 Chênes

Loto à la résidence « Bellevue »
de 14h30 à 17h30, ouvert à tous
04 94 11 18 88 / ZAC Les Playes Jean
Monnet 

Découverte de la réflexologie
plantaire de 9h à 17h, bibliothèque Le
Clos Saint-Louis (30 minutes de
découverte)

Proposée par Marie Guylaine Begout
(diplômée et membre de la Fédération

française des réflexologues)
06 43 55 05 93

www.la-refloxologie-plantaire.fr

Braderie de livres
Médiathèque Andrée Chedid
de 10h à 18h

Les bibliothèques de La Seyne-sur-Mer
participent au Téléthon en prolongeant

leur braderie de livres

MARDI
9 DÉCEMBRE
Repas italien avec animation et
tombola, à 12h, Bourse du travail
(association « Les amis du Piémont »)
Tarif : 30€ (adhérents)

32€ (non-adhérents)
Sur réservation : 04 94 87 68 96
lesamisdupiemont@gmail.com

La municipalité et l’AFM remercient tous les bénévoles et partenaires
PROGRAMME SUSCEPTIBLE DE MODIFICATIONS

RENSEIGNEMENTS 04 94 06 97 43
Pôle Solidarité www.la-seyne.fr

                                                       


