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SAMEDI  SEPTEMBRE DIMANCHE ~ SEPTEMBRE

10HOO : ZUMBA® FITNESS - Centre de Loisirs Adultes Municipal / Association Palette é Baskett 10HOO : ZUMBA® FITNESS (initiation Adultes) - Centre de Loisirs Adultes Municipal
10H20: démonstration de TWIRLING BATONS et DANSES POMPONS — Parade Seynoise 10H30 : démonstration de GYMNASTIQUE CHINOISE - Sport Plaisir

10H40 : démonstration de YOGA - Association Palette é Baskett 10H40 : démonstration d’ARTS MARTIAUX - Van Long

11HOO: Cérémonie des Trophées des Sports — ouverture officielle de « Faites du Sport » 11HOO : démonstration de TRAMPOLINE - Entente Gymnastique Trampoline Seynoise
12H00 : démonstration d’ESCRIME - Le Cercle d’Escrime Seynois 11HOO : démonstration de SAUVETAGE AQUATIQUE - Action Terre-Neuve

12H10: danse COUNTRY — CSM Seynois Gymnastique volontaire 11H20: démonstration de TWIRLING BATONS et DANSES POMPONS — Parade Seynoise
12H25 : DANSE DE SALON - Free Dance 11H50 : démonstration de STEP — FJEP Toussaint Merle

12H40 : BREAKDANCE HIP HOP - Cats 11H55: démonstration d’ESCRIME — Le Cercle d’Escrime Seynois

12H05 : démonstration de TAI CHI CHUAN - Temps Dense

14H00 - 14H45 - démonstration d’ESCALADE — Union des Aveugles Civils du Var ; i p o
12H15: démonstration de TWIRLING BATONS — Twirling Club de La Seyne-sur-Mer

14H00: ZUMBA® FITNESS - Association Palette é Baskett

14H20 : démonstration de TWIRLING BATONS — Twirling Club de La Seyne-sur-Mer 14H00 - 14H45: démonstration d’ESCALADE — Union des Aveugles Civils du Var
14H45 : démonstration de TAEKWONDO - Ecole de Taekwondo 83 14H30: ZUMBA® SENTAO - Centre de Loisirs Adultes Municipal

15H00 : démonstration de CHUONG QWAN KI DAO - Association Culturelle et sportive Chuong Qwan Ki Dao 15H00 : démonstration de SAUVETAGE AQUATIQUE - Action Terre-Neuve

15H20: démonstration d’AIKIDO - Aikido Club Seynois 15H00 - DANSE DE SALON - Free Dance

15H45 : show de FOOTBALL et BASKET FREESTYLE par le Duo Foot/Basket Freestyle 15H15: démonstration de CHEERLEADING — Cannongirls

16H00 : CYCLISME - démonstration travail de motricité et d’adresse - Vélo Sport Seynois 15H30: show de BASKET ACROBATIQUE par les Crazy Dunkers

16H15: démonstration de CHEERLEADING — Cannongirls 15H45 : démonstration de CHACHA, TANGO ARGENTIN - Rock’ n Dance

16H20 : démonstration d’ESCRIME — Le Cercle d’Escrime Seynois 16H05 : démonstration de TWIRLING BATONS et DANSES POMPONS — Parade Se

16H30 : démonstration de TRAMPOLINE - Entente Gymnastique Trampoline Seynoise 16H35: démonstration de VTT TRIAL par COUST'TRIAL )
16H50 : démonstration de TWIRLING BATONS et DANSES POMPONS — Parade Seynoise 17H00 : démonstration de ZUMBA® FITNESS - Centre de Loisirs Adultes Municipal
17H20: démonstration de YOGA - Association Palette é Baskett 17H30: show de BASKET ACROBATIQUE par les Crazy Dunkers -

17H40 : démonstration de CHACHA, TANGO ARGENTIN — Rock’ n Dance
18H00 : show de FOOTBALL et BASKET FREESTYLE par le Duo Foot/Basket Freestyle

ANIMATIONS TOUT PUBLIC DIMANCHE 8 SEPTEMBRE

SAMEDI 7 SEPTEMBRE 10HO0 - 12HOO0 : FOOTBALL — Tournoi U10/U11 — Football Club Seynois

10HOO - 12HOO : FOOTBALL — Tournoi Débutants (U6/U9) - Football Club Seynois 10HOO - 12HO0 : RANDONNEE de découverte de La Seyne-sur-Mer — Les Amis de la Nature
10HOO — 10H45 : GYMNASTIQUE DOUCE - Centre de Loisirs Adultes Municipal 10H30 - 11H30 : MARCHE NORDIQUE - CSM Seynois Athlétisme

11HOO — 11H30 : RENFORCEMENT MUSCULAIRE - Centre de Loisirs Adultes Municipal 10H30 - 11HOO : GYMNASTIQUE DOUCE - Centre de Loisirs Adultes Municipal
11H30 — 12HOO : STRETCHING - Centre de Loisirs Adultes Municipal 11HOO - 11H30 : FAC - Centre de Loisirs Adultes Municipal
11H30 — 12HOO0 : STRETCHING - Centre de Loisirs Adultes Municipal
16HO0 - 17HO0 : ATHLE SANTE (remise en forme) — CSM Seynois Athlétisme
17H00 - 17H30 : STEP - Centre de Loisirs Adultes Municipal 14H00- 16HOO : ATELIER PREVENTION CHUTES - EQUILIBRE - Service Municipal des Sports
17H30 - 18HO0 : GYMNASTIQUE DOUCE - Centre de Loisirs Adultes Municipal 16H30 - 17H30 : GYMNASTIQUE TRADITIONNELLE - Centre de Loisirs Adultes Municipal

ROLLERS — MARCHE NORDIQUE — CYCLISME — BAPTEMES DE TRAPEZE MINI VOLANT — BAPTEMES DE PLONGEE — OPTIMIST — KAYAK — PIROGUE —
VTT TRIAL AVEC GILLES COUSTELLIER N° 1 MONDIAL UCI (UNION CYCLISTE INTERNATIONALE) — ATHLETISME — TRAMPOLINE — HANDBALL —
VOLLEY-BALL — BASKET-BALL — FOOTBALL — RUGBY — ESCRIME — ATELIERS DES ECOLES MUNICIPALES DES SPORTS - TAI CHI CHUAN...
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