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SAMEDI
21 NOVEMBRE

Vide-greniers sur le parking du
Centre commercial Janas
de 8h a 14h. Organisé par le Comité
d'Intérét Local La Seyne Ouest et Sud.
L'emplacement d'environ 8m?: 10€
Réservation : 2/11 et 16/11-17h a 19h
permanence maison Jean Bouvet
cillaseyneouestetsud@orange.fr
07 87 83 20 14 (heures repas)
www.cilseyneouestetsud.fr
Reporté au 5 décembre si intempéries

L'association L' « Union
Touristique des Amis de la
Nature » sera présente avec une
foire aux livres et objets divers

SAMEDI
28 NOVEMBRE

Dans le cadre de la foire aux
jouets organisée par la ville

le service jeunesse (Espace
Accueil Jeunes Centre-Ville) sera
présent avec un stand découverte :
maquillage...

olidaire

VENDREDI
4 DECEMBRE

Journée portes ouvertes
L'association « Forts ensemble »
ouvre les portes de son local de
10h a 17h avec ventes de crépes et
boissons

Clos Colette, 297 route de Fabrégas,

fortsensemble(dorange.fr
04 9430 16 09

Vente d'objets confectionnés
Sur le marché du centre-ville

le matin les adhérents du pdle
seniors vendront des objets créés
dans les ateliers du Bien Vieillir
Sur le marché des Sablettes
(place Beeuf), le matin
l'association « Forts ensemble »
sera présente avec un stand
d'information accompagnée par
['association « L.S.R. 83 » pour
une vente de patisserie
Marches, Randonnées

Au départ de Janas '« Union
Touristique des Amis de la
Nature » propose au départ du
parking de Janas une randonnée

rdv sur le parking arrét bus a 13h30
06 9552 81 87



Les Amis de Janas et du Cap
Sicié propose une marche du
parc de la Navale au Fort
Napoléon. Une participation
minimale de 2 euros sera

demandée
RDV a 14h a U'entrée du parc
06 10 13 49 88

jeanlouislarnaudie(dorange.fr

nager plus

qu'a son habitude ! Chaque 100 m
parcouru en plus rapportera 1 euro
au Téléthon.
L'handi sport aura sa propre ligne
d'eau réservée pour participer et
réaliser sa performance

432 avenue de Rome - 04 98 00 39 99

16h30 : Présentation de la Chorale
Inter-Etablissement avec Philippe
17h : Godter / vente au profit du

Téléthon
126 avenue Saint-Georges
route de Fabrégas
atrium(@orpea.net / 04 94 11 11 00

Théatre d'improvisation a partir
de 20h30 a l'Impasse animé par
l'association « La Radit », ligue
d'improvisation théatrale
www.laradit.fr / www.limpasse.fr
58 Impasse Noél Verlaque

SAMEDI
5 DECEMBRE

Foire aux jouets de 8h - 17h30
Au gymnase Sauvat proposée par
« l'amicale des donneurs de sang
bénévoles ». Vente autorisée bourse
aux jouets, puériculture et vétements
enfants. Une restauration est
proposée par le Rotary La Seyne Cap
Sicié
Contact pour un emplacement
06 44 94 67 25
Marches, Randonnées
Au départ du parc de La Navale
" Union Touristique des Amis de la
Nature propose une randonnée sur la
corniche
rdv sur le parking a 9h
06 9552 81 87
Piscine Aquasud
Baptémes de plongée, 10h a 14h
Aménagement ludique et sportif,
14h a 18h

432 avenue de Rome
04 98 00 39 99



SAMEDI
5 DECEMBRE

DIVERS ANIMATIONS

Reprise du Téléthon a la
Résidence « Les Jardins

de Mar-Vivo » a partir de 11h
Ouverture des stands

14h : Animation en chansons avec
Juana

14h30 : Démonstrations judo/jujistu et
zumba par le club de Judo-Jujitsy-
Fitness Seynois

15h30 : Démonstration de danse
country par l'association « Sea Side »
16h15 : Spectacle de danse jazz-
classique, hip-hop par l'association

« Les petits pas apres 'école »

Tout au long du Téléthon une tombola
sera organisée
104 chemin de Mar Vivo Aux 2 Chénes
Ouvert a tous - 04 94 11 44 00
Lassociation « Lunivers-cité »
organise son aprés-midi Téléthon a
partir de 14h : Jeux vidéo - jeux de
société - Bingo - Soirée Karaoké - Vente
de collations (gateaux, boissons...)
Les recettes de la journée seront
entierement reversées au profit du
Téléthon
51 av. Gambetta - 09 80 74 92 93
univers-cite(doutlook.fr
Bal a partir de 20h30 proposé par
'association « la Philharmonique »
dans le local de La Seynoise, 7 boul.
Gounod. Le bal sera animé par
« Cacophonix » et l'orchestre « Champétre
de la Six-Fournaise »

FAITES UN
DON AU

36

DIMANCHE
6 DECEMBRE

Loto a la résidence « Bellevue »

a partir de 15h -Ouvert a tous
04941118 88
ZAC Les Playes Jean Monnet

SAMEDI
12 DECEMBRE

Concert chorales a partir de 16h
L'association « Cheeurs en Seyne » se
produira au profit du Téléthon a
l'église Saint Jean de Berthe (rue
Charles Fourier] - 8 chorales seront

présentes

06 80 66 10 30
Journée portes ouvertes de 9h a
17h a l'école de danse « Temps
Danse » : classique, modern jazz, hip-
hop
06 60 60 45 90 (Mme Peyronnet)
6 rue Georges Bizet

RENSEIGNEMENTS
04 94 06 90 05
Vie Associative

7 X TELETHON
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