
saison 2020/2021

•Ecoles 
Munic ipales 
des Sports 
(EMS)

•Centre  de Lois i rs 
Adul tes  Munic ipal 
(CLAM)

•Disposi f
obési té  d iabète 
et  maladies  chroniques

•Sal le 
d ’escalade 
munic ipale 
Roc’en Seyne

activités 
sportives 
municipales

dis
po

sit
ifs sportifs
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ecoles 
Municipales 
des sports 
(eMs)

tarifs
• 20 euros par activité 
pour les résidents seynois
• 40 euros par activité 
pour les non résidents 
seynois
a compter de la deuxième 
activité l’inscription sera 
automatiquement placée 
sur liste d’attente

activités 
nautiques
• Certificat de réussite au test d’aisance 
aquatique 
> effectuer un saut dans l’eau, réaliser 
une flottaison sur le dos pendant 
5 secondes, réaliser une sustentation 
verticale pendant 5 secondes, nager 20 m sur 
le ventre, franchir une ligne d’eau ou passer 
sous une embarcation ou un objet flottant.

à savoir
• Si votre enfant n’est pas 
inscrit en école publique 
maternelle ou élémen-
taire à La Seyne-sur-Mer, 
dossier guichet unique 
téléchargeable sur :
www.la-seyne.fr + documents 

cités dans ce dossier

Initiations 
sportives 

pour les enfants 
et adolescents 
de 3 à 14 ans

disp
os

iti
fs sportifs 

 • SAMEDI 5 SEptEMbRE 

de 8h30 à 12h30 

chalet des sports

101, allée Danielle-mitterrand

parc fernand-braudel - sablettes

• à pARtIR Du LuNDI 7 SEpt.

guichet unique

espace social Docteur paul-raybaud

1, rue ernest-renan

04 94 06 97 30  
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début des activités 
mercredi 09 septembre 2020



activités eMs

année activités lieux jours horaires

2017 bAbY GYMNAStIQuE à DéfINIR MERCREDI 10H00-11H00

bAbY GYMNAStIQuE à DéfINIR MERCREDI 11H00-12H00

bAbY GYMNAStIQuE GYMNASE bAQuEt MERCREDI 10H00-11H00

2016 bAbY GYMNAStIQuE COMpLEXE SpORtIf 
LéRY

MERCREDI 10H00-11H00

bAbY GYMNAStIQuE GYMNASE bAQuEt  MERCREDI 11H00-12H00

ACtIVItéS D’éVEIL SpORtIf (bAbY 
GYMNAStIQuE, JEuX DE MOtRICIté Et DE bALLES)

à DéfINIR MERCREDI 15H00-16H30

bAbY GYMNAStIQuE COMpLEXE SpORtIf 
LéRY

MERCREDI 15H00-16H00

2015 bAbY GYMNAStIQuE à DéfINIR MARDI 17H00-18H15

bAbY GYMNAStIQuE
bAbY tRAMpOLINE   

COMpLEXE SpORtIf 
LéRY

MERCREDI 11H00-12H00

ACtIVItéS D’éVEIL SpORtIf (bAbY 
GYMNAStIQuE, JEuX DE MOtRICIté Et DE bALLES)

à DéfINIR MERCREDI 15H00-16H30

ACtIVItéS D’éVEIL SpORtIf (bAbY 
GYMNAStIQuE, JEuX DE MOtRICIté Et DE bALLES)

GYMNASE bAQuEt MERCREDI 14H00-15H30

bAbY GYMNAStIQuE RYtHMIQuE  GYMNASE bAQuEt MERCREDI 15H30-17H00

bAbY GYMNAStIQuE COMpLEXE SpORtIf 
LéRY 

MERCREDI 15H00-16H00

2014 GYMNAStIQuE à DéfINIR MARDI 17H00-18H15

tRAMpOLINE COMpLEXE SpORtIf 
LéRY

MERCREDI 10H00-11H00

ACtIVItéS pLEIN AIR (AtHLétISME, 
JEuX COLLECtIfS DE bALLES)

StADE SCAGLIA MERCREDI 10H00-11H00

ACtIVItéS D’éVEIL SpORtIf (bAbY 
GYMNAStIQuE, JEuX DE MOtRICIté Et DE bALLES) 

GYMNASE bAQuEt MERCREDI 14H00-15H30 

GYMNAStIQuE RYtHMIQuE GYMNASE bAQuEt MERCREDI 15H30-17H00

ACtIVItéS GYMNIQuES COMpLEXE SpORtIf 
LéRY

MERCREDI 14H00-15H00

2013 GYMNAStIQuE RYtHMIQuE ESAJ LuNDI 17H00-19H00

tRAMpOLINE COMpLEXE SpORtIf 
LéRY

MERCREDI 10H00-11H00

MuLtI-SpORtS EN SALLE (bASKEt-
bALL VOLLEY-bALL fOOtbALL EN SALLE 
HANDbALL JEuX DE RAQuEttES) 

GYMNASE SAuVAt MERCREDI  9H45-11H45

ACtIVItéS DE pLEIN AIR (AtHLé-
tISME JEuX COLLECtIfS DE bALLES) 

StADE SCAGLIA  MERCREDI 10H00-11H00

GYMNAStIQuE ARtIStIQuE à DéfINIR MERCREDI 13H30-15H00
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ACtIVItéS 
GYMNIQuES

COMpLEXE SpORtIf LéRY MERCREDI 14H00-15H00

ESCALADE EN SALLE COMpLEXE SpORtIf LERY  JEuDI  17H00-18H00

2012 MuLtI-SpORtS EN 
SALLE (bASKEt-bALL 
VOLLEY-bALL fOOtbALL EN 
SALLE HANDbALL JEuX DE 
RAQuEttES)

GYMNASE SAuVAt LuNDI 16H45-18H00

GYMNAStIQuE 
RYtHMIQuE

ESAJ LuNDI 17H00-19H00

ACtIVItéS 
NAutIQuES (VOILE 
KAYAK pADDLE) 

bASE NAutIQuE DE SAINt ELME MERCREDI 10H00-12H00  

tRAMpOLINE COMpLEXE SpORtIf LéRY MERCREDI 11H00-12H00

MuLtI-SpORtS  EN 
SALLE (bASKEt-bALL 
VOLLEY-bALL fOOtbALL EN 
SALLE HANDbALL JEuX DE 
RAQuEttES) 

GYMNASE SAuVAt MERCREDI 9H45-11H45

ACtIVItéS DE pLEIN 
AIR (AtHLétISME JEuX 
COLLECtIfS DE bALLES) 

StADE SCAGLIA MERCREDI 11H00-12H00

tENNIS COMpLEXE tENNIStIQuE bARbAN MERCREDI 11H00-12H00 

GYMNAStIQuE 
ARtIStIQuE

à DéfINIR MERCREDI 13H30-15H00

fOOtbALL / RuGbY StADE SCAGLIA MERCREDI 13H30-15H00 

ESCALADE EN SALLE COMpLEXE SpORtIf LéRY JEuDI 17H00-18H00

EXpRESSION CORpO-
RELLE / DANSE

GYMNASE bAQuEt JEuDI 17H00-18H00

2011 MuLtI-SpORtS  
EN SALLE (bASKEt-bALL 
VOLLEY-bALL fOOtbALL EN 
SALLE HANDbALL JEuX DE 
RAQuEttES)

GYMNASE SAuVAt LuNDI 16H45-18H00

fOOtbALL EN SALLE ESAJ MARDI 17H00-18H00 

GYMNAStIQuE 
ARtIStIQuE

GYMNASE bAQuEt MARDI 17H00-18H00 

ACtIVItéS 
NAutIQuES (VOILE 
KAYAK pADDLE) 

bASE NAutIQuE DE SAINt ELME MERCREDI 10H00-12H00

ACtIVItéS DE pLEIN 
AIR (AtHLétISME JEuX 
COLLECtIfS DE bALLES)

StADE SCAGLIA MERCREDI 11H00-12H00

tENNIS COMpLEXE tENNIStIQuE bARbAN MERCREDI 10H00-11H00

Vtt MAISON DE LA pLEINE NAtuRE - JANAS MERCREDI 13H30-16H30

tRAMpOLINE COMpLEXE SpORtIf LéRY MERCREDI 13H00-14H00

fOOtbALL / RuGbY StADE SCAGLIA MERCREDI 13H30-15H00

ESCALADE EN SALLE COMpLEXE SpORtIf LéRY JEuDI 18H00-19H00

EXpRESSION 
CORpORELLE / DANSE

GYMNASE bAQuEt JEuDI 17H00-18H00

D
o

c
u

m
e

n
t 

n
o

n
 c

o
n

tr
a

c
tu

e
l 

- p
r

o
g

r
a

m
m

e
 s

u
s

c
e

p
ti

b
le

 D
e

 m
o

D
if

ic
at

io
n

s



D
o

c
u

m
e

n
t 

n
o

n
 c

o
n

tr
a

c
tu

e
l 

- p
r

o
g

r
a

m
m

e
 s

u
s

c
e

p
ti

b
le

 D
e

 m
o

D
if

ic
at

io
n

s

2010 fOOtbALL EN SALLE ESAJ MARDI 17H00-18H00

GYMNAStIQuE 
ARtIStIQuE

GYMNASE bAQuEt MARDI  17H00-18H00

HANDbALL SALLE OMNISpORtS 
bAQuEt 

MARDI 17H00-18H00  

tENNIS COMpLEXE tENNIStIQuE 
bARbAN

MERCREDI 10H00-11H00

Vtt MAISON DE LA pLEINE 
NAtuRE - JANAS

MERCREDI 13H30-16H30 

ACtIVItéS NAutIQuES 
(VOILE KAYAK pADDLE)

bASE NAutIQuE DE SAINt 
ELME 

MERCREDI 13H30-16H30

tRAMpOLINE COMpLEXE SpORtIf LéRY MERCREDI 13H00-14H00

MuLtI-SpORtS pLEIN 
AIR (bASKEt-bALL fOOtbALL 
HANDbALL RuGbY) 

StADE SCAGLIA MERCREDI 15H00-16H30

ESCALADE EN SALLE COMpLEXE SpORtIf LéRY JEuDI 18H00-19H00

bASKEt-bALL ESAJ JEuDI 16H45-18H00

EXpRESSION 
CORpORELLE / DANSE

GYMNASE bAQuEt JEuDI 17H00-18H00

2009 GYMNAStIQuE 
ARtIStIQuE

GYMNASE bAQuEt MARDI 17H00-18H00

HANDbALL SALLE OMNISpORtS  
bAQuEt

MARDI 17H00-18H00

JEuX DE RAQuEttES 
(bADMINtON tENNIS DE tAbLE)  

GYMNASE SAuVAt MARDI 16H45-18H00

Vtt MAISON DE LA pLEINE 
NAtuRE - JANAS

MERCREDI 13H30-16H30

ACtIVItéS NAutIQuES 
(VOILE KAYAK pADDLE) 

bASE NAutIQuE DE SAINt 
ELME

MERCREDI 13H30-16H30

ESCALADE EN SALLE COMpLEXE SpORtIf LéRY MERCREDI  15H30-16H30 

AtHLétISME StADE SCAGLIA MERCREDI 13H30-15H00

MuLtI-SpORtS pLEIN 
AIR (bASKEt-bALL fOOtbALL 
HANDbALL RuGbY) 

StADE SCAGLIA MERCREDI 15H00-16H30 

bASKEt-bALL ESAJ JEuDI 16H45-18H00

VOLLEY-bALL SALLE OMNISpORtS 
bAQuEt

JEuDI 17H00-18H00

tRAMpOLINE COMpLEXE SpORtIf LERY JEuDI 17H00-18H00

JEuX DE RAQuEttES 
(bADMINtON / tENNIS DE tAbLE) 

GYMNASE SAuVAt MARDI 16H45-18H00

ESCALADE EN SALLE COMpLEXE SpORtIf LERY MERCREDI 16H30-17H30

AtHLétISME StADE SCAGLIA MERCREDI 13H30-15H00

VOLLEY-bALL SALLE OMNISpORtS 
bAQuEt

JEuDI 17H00-18H00

tRAMpOLINE COMpLEXE SpORtIf LERY JEuDI 17H00-18H00

2008 
2007 
2006



staGes 
sportiFs 
petites 
et GranDes 
vacances

vacances De 
toussaint 2020
semaine du lundi 19 
au vendredi 23 octobre
- ESCALADE 9h-10h30 
enfants nés en 2007-2008

- ESCALADE 15h-16h30 
enfants nés en 2009-2010

- ACTIVITES NAUTIQUES* 9h-12h 
enfants nés en 2011-2012-2013 
(*fournir le test d’aisance aquatique)

- VTT J’apprends à faire du VTT 
13h30-15h enfants nés en 2012-2013

- VTT J’apprends à faire du VTT
15h-16h30 enfants nés en 2010-2011

- VTT 9h-12h 
enfants nés en 2007-2008-2009 
(Pré-requis : savoir faire du vélo)

- GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 
9h -10h30 enfants nés en 2013-2014

semaine du lundi 26 
au vendredi 30 octobre
- GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
9h-10h30 
enfants nés en 2009-2010-2011

- GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
10h30-12h 
enfants nés en 2011-2012-2013

- TENNIS 9h-10h30
enfants nés en 2010-2011-2012

- MULTISPORTS 9h -10h30 
enfants nés 2009-2010-2011

- TRAMPOLINE 15h -16h30 
enfants nés en 2012-2013-2014

- BABY GYMNASTIQUE BABY 
TRAMPOLINE 15h -16h30 enfants nés 
en 2014-2015

vacances D’hiver 
2021
semaine du lundi 22 
au vendredi 26 février
- ESCALADE 9h-10h30 
enfants nés en 2013-2014

- ESCALADE 15h-16h30 
enfants nés en 2011-2012

- BABY GYMNASTIQUE 15h-16h30 
enfants nés en 2015-2016

- GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 
9h-10h30 
enfants nés en 2010-2011-2012

- VTT 13h30-16h30 
enfants nés en 2008-2009 
(Pré-requis : savoir faire du vélo)

semaine du lundi 1er 
au vendredi 5 mars
- ACTIVITES GYMNIQUES 
15h-16h30 
enfants nés en 2011-2012-2013

- TRAMPOLINE 15h-16h30 
enfants nés en 2009-2010

- ACTIVITES NAUTIQUES* 9h -12h 
enfants nés en 2008-2009-2010 
(*fournir le test d’aisance aquatique)

- MULTISPORTS 9h-10h30 
enfants nés 2012-2013

- FOOTBALL EN SALLE 15h-16h30 
enfants nés 2009-2010

vacances 
De printeMps
2021
semaine du lundi 26 
au vendredi 30 avril
- ESCALADE 9h-10h30
enfants nés en 2011-2012

- ESCALADE 15h-16h30 
enfants nés en 2013-2014

- BABY GYMNASTIQUE 9h-10h30 
enfants nés en 2015-2016

- GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 
15h-16h30 enfants nés en 2012-2013

- ACTIVITES NAUTIQUES* 9h -12h 
enfants nés en 2006-2007-2008 
(*fournir le test d’aisance aquatique)

- ACTIVITES NAUTIQUES* 9h-12h 
enfants nés en 2009-2010 
(*fournir le test d’aisance aquatique)

- VTT 9h-12h enfants nés en 2010-2011 
(Pré-requis : savoir faire du vélo)

semaine du lundi 3 
au vendredi 7 mai
- TRAMPOLINE 9h-10h30 
enfants nés en 2011-2012-2013

- COURSE D’ORIENTATION 9h-10h30 
enfants nés en 2010-2011-2012

- TENNIS 15h-16h30 
enfants nés en 2007-2008-2009

- MULTISPORTS 9h-10h30 
enfants nés 2012-2013

vacances D’ete 
2021
semaine du lundi 12  
au samedi 17 juillet 
(mercredi 14 juillet férié)
- ACTIVITES NAUTIQUES* 9h-12h 
enfants nés en 2006-2007-2008 
(*fournir le test d’aisance aquatique)

semaine du lundi 19 
au vendredi 23 juillet
- ACTIVITES NAUTIQUES* 9h-12h 
enfants nés en 2012-2013 
(*fournir le test d’aisance aquatique)

semaine du lundi 26 
au vendredi 30 juillet
- ACTIVITES NAUTIQUES* 9h-12h 
enfants nés en 2009-2010 
(*fournir le test d’aisance aquatique)

semaine du lundi 02 
au vendredi 06 août
- ACTIVITES NAUTIQUES* 9h-12h 
enfants nés en 2011-2012 
(*fournir le test d’aisance aquatique)

semaine du lundi 9 
au vendredi 13 août
- ACTIVITES NAUTIQUES* 9h-12h 
enfants nés en 2008-2009 
(*fournir le test d’aisance aquatique)

semaine du lundi 16 
au vendredi 20 août
- ACTIVITES NAUTIQUES* 9h-12h 
enfants nés en 2010-2011 
(*fournir le test d’aisance aquatique)D
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 • guichet unique 
en cours d’année

espace social Docteur paul-raybaud

1, rue ernest-renan

04 94 06 97 30 

tARIfS : 20 euros la semaine  

pour les résidents seynois

40 euros la semaine  

pour les non résidents seynois 
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staGes sportiFs 
petites et GranDes
vacances



tarifs
• 75 euros  
pour les résidents seynois
• 100 euros  
pour les non résidents
+ 3 euros  de frais 
de dossier

à fournir
• Dossier d’inscription  
dûment rempli
• Attestation de responsabilité civile
• Certificat médical
• Justificatif de domicile
• Photo d’identité

centre 
de loisirs 
adultes 
Municipal (claM)

Activités 
physiques axées 
sur le bien-être 

à partir
 de 18 ans

disp
os

iti
fs sportifs 

 • SAMEDI 5 SEptEMbRE 

de 8h30 à 12h30 

chalet des sports

101, allée Danielle-mitterrand

parc fernand-braudel - sablettes

• à pARtIR Du LuNDI 7 SEpt.

guichet unique

espace social Docteur paul-raybaud

1, rue ernest-renan

04 94 06 97 30  
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début des activités 
lundi 07 septembre 2020

à savoir
Les activités liées au dispositif 
obésité, diabète et maladies 
chroniques sont soumises  
à des conditions particulières.  
Se renseigner auprès  
de la direction des sports.
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R

T 
DU
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ASQUE OBLIGATO

IRE

MERCI



activités claM

activités lieux jours horaires
REMISE EN fORME pARC DE LA NAVALE LuNDI 9H00-11H00

REMISE EN fORME (pILAtES) SALLE DE SpORtS 
L’HERMINIER

LuNDI 17H00-18H00

REMISE EN fORME (pILAtES) SALLE DE SpORtS 
L’HERMINIER

LuNDI 18H00-19H00

REMISE EN fORME (pILAtES) MAISON bOuVEt MARDI 8H00-9H00

REMISE EN fORME (pILAtES) MAISON bOuVEt MARDI 15H30-16H30

REMISE EN fORME pARC DE LA NAVALE JEuDI 9H00-11H00

REMISE EN fORME (GYM DOuCE) MAISON bOuVEt JEuDI 15H30-16H30

REMISE EN fORME (pILAtES) MAISON bOuVEt VENDREDI 8H00-9H00

REMISE EN fORME (pILAtES) MAISON bOuVEt VENDREDI 10H00-11H00

REMISE EN fORME CHALEt DES SpORtS MARDI 9H00-11H00

REMISE EN fORME CHALEt DES SpORtS VENDREDI 9H00-11H00

GYMNASE SAuVAt LuNDI 12H15-13H15

GYM tONIQuE GYMNASE bAQuEt MARDI 12H15-13H15

GYM tONIQuE GYMNASE bAQuEt MARDI 18H00-19H00

GYM tONIQuE GYMNASE bAQuEt JEuDI 12H15-13H15

GYM tONIQuE GYMNASE bAQuEt JEuDI 18H00-19H00

GYMNASE SAuVAt VENDREDI 12H15-13H15

COMpLEXE tENNIS-
tIQuE bARbAN

LuNDI ENtRE 12H Et 16H

COMpLEXE tENNIS-
tIQuE bARbAN

VENDREDI ENtRE 12H Et 16H

RANDONNEE fORÊt DE JANAS LuNDI 14H00-16H30

RANDONNéE JOuRNéE DépARt StADE 
MARQuEt

MARDI 9H00-17H00

RANDONNEE fORÊt DE JANAS MERCREDI 10H00-12H30

RANDONNéE SpORtIVE DépARt StADE 
MARQuEt

JEuDI 9H00-17H00

RANDONNéE à tHÈME 
∆ UNIQUEMENT LE DERNIER VENDREDI 
DE CHAQUE MOIS

DépARt StADE 
MARQuEt

VENDREDI 9H00-17H00

MARCHE AQuAtIQuE COtIÈRE  
(MAC)

bASE NAutIQuE 
DE SAINt ELME

MARDI 11H00-12H00

MuSCuLAtION ACCÈS LIbRE SALLE 
DELfINO

MARDI ENtRE 9H Et 12H

MuSCuLAtION (pRéVENtION SANté) SALLE DELfINO MERCREDI 10H00-12H00

tENNIS
ACCÈS LIbRE SuR RéSERVAtION 
SANS ENCADREMENt

GYM tONIQuE
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activités  
DispositiF obésité, Diabète et MalaDies chroniques

activités lieux jours horaires
MARCHE / 
MARCHE AQuAtIQuE CôtIÈRE

CHALEt 
DES SpORtS

LuNDI 9H00-11H00

MuSCuLAtION 
Et GYM D’ENtREtIEN

SALLE DELfINO LuNDI ENtRE 9H00 Et 11H30

MuSCuLAtION 
Et GYM D’ENtREtIEN

SALLE DELfINO LuNDI ENtRE 14H00 Et 16H30

MuSCuLAtION SALLE DELfINO MARDI ENtRE 14H00 Et 19H00

MuSCuLAtION SALLE DELfINO MERCREDI ENtRE 14H00 Et 16H30

MuSCuLAtION 
Et GYM D’ENtREtIEN

SALLE DELfINO JEuDI ENtRE 9H00 Et 11H30

MuSCuLAtION 
Et GYM D’ENtREtIEN

SALLE DELfINO JEuDI ENtRE 14H00 Et 19H00

MuSCuLAtION 
Et GYM D’ENtREtIEN

SALLE DELfINO VENDREDI ENtRE 14H00 Et 16H30

ACCÈS LIbRE
AVEC ENCADREMENt



salle 
d’escalade 
municipale 
roc’en seyne

Ouverte 
à tous les publics 
à partir de 6 ans 
(les mineurs doivent être 
accompagnés d’un adulte 
responsable compétent 

en escalade)

apprenDre À assurer 
et/ ou À grimper 
• Cours à l’autonomie

tous les vendredis 
de 17h30 À 19h30
• Cours à thème 

les lundis ou mercredis 
de 17h30  À 19h30

RÉSERVATION DES COURS 
À l’accueil De la salle 

ou par tÉlÉpHone

disp
os

iti
fs sportifs 

Du LuNDI 7 SEptEMbRE 2020 

Au VENDREDI 25 JuIN 2021

HORS VACANCES SCOLAIRES

• De 17h À 22h du lundi au vendredi 

• de 14h30 À 19h le samedi

• de 12h à 14h uniquement le jeudi

DURANT LES VACANCES SCOLAIRES 

•de 15h à 21h du lundi au vendredi 

• de 14h30 à 19h le samedi

(sauf Noël, deuxième semaine 

des vacances de printemps, été)
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ForMules

sÉance

carte 
de 10 séances

abonnement 
annuel

accompagnateur
(assureur uniquement)

cHaussons

bauDrier 
et/ousystème 
D’assurage

infos
www.la-seyne.fr
(rubrique “sport” puis cliquer sur Roc’ en Seyne 
ou salle d’escalade municipale) 
09 63 60 02 39
roc.en.seyne@la-seyne.fr 
26, chemin départemental de La Seyne à Ollioules
83500 La Seyne-sur-MerD
o

c
u

m
e

n
t 

n
o

n
 c

o
n

tr
a

c
tu

e
l 

- p
r

o
g

r
a

m
m

e
 s

u
s

c
e

p
ti

b
le

 D
e

 m
o

D
if

ic
at

io
n

s



Direction Des sports
15, rue Jules-Guesde 
04 94 06 95 87 / sports@la-seyne.fr

 
toute l’actualité sportive 

municipale sur facebook 
“la seyne sports”
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