
DÉBUT DES ATELIERS LUNDI 28 SEPTEMBRE 2020
Inscriptions sur place, au Centre culturel Tisot

à partir du samedi 12 septembre 2020 dès 8h30

Ouverts à tous
Les ateliers sont accessibles à toutes personnes, enfants, 
adolescents ou adultes ainsi qu’à des groupes spécifiques, 
Seynois et non Seynois qui adhèrent au Centre culturel Tisot. 

Le Centre culturel Tisot, outre l’activité régulière d’ateliers de pratiques 
artistiques présentée dans ce document, dispose d’une salle de 
spectacle moderne d’une capacité d’accueil de 250 places assises 
(630 debouts) dont la programmation fait l’objet d’une communication 
spécifi que. Le Centre Tisot organise des stages pendant les vacances 
scolaires, les « Cinés du Mardi » l’été et accueille des résidences de 
création tout au long de l’année. Tisot propose aussi des spectacles 
hors les murs et collabore avec les autres structures (écoles, 
associations...) pour une meilleure offre culturelle. 

L’ÉQUIPE DE TISOT 
VOUS SOUHAITE UNE BONNE RENTRÉE

C E N T R E  C U LT U R E L  T I SOT 
Direction de la Culture 

Avenue Bartolini - 83500 La Seyne-sur-Mer 
Tél. 04 94 06 94 77 - Mail : tisot@la-seyne.fr 

Facebook : Centre culturel Tisot
Instagram : equipedetisot / centre culturel tisot
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c e n t r e  c u l t u r e l

Saison 2020/2021

   AT E L I E R S 
D E  P R AT I Q U ES  A RT I ST I Q U ES 

L’adhésion au Centre culturel Tisot est valable de septembre 
à juillet de la saison culturelle en cours. Elle donne accès aux 
ateliers de Tisot, à un tarif préférentiel pour les stages de 
vacances et pour les sorties spectacles.
15 € : Jeunes* seynois 
20 € : Adultes seynois 
25 € : Jeunes* non seynois 
30 € : Adultes non seynois 
*Jeunes : jusqu’à 18 ans
Certifi cat médical obligatoire pour toutes les disciplines physiques.
Attestation d’assurance à fournir.

Le Centre culturel Tisot est un espace de transmissions, 
de découvertes, d’échanges, de partages, ouvert à tous les 

publics, à l’échelle d’un quartier, de la ville et de la métropole. 

L E S  AT E L I E R S 
AU  F I L  D E  L A  S E M A I N E 

LU N D I 
CHANT CHORAL 
17h30/19h00  Ados/Adultes

THÉÂTRE 
17h30/19h00  
Enfants/Ados 11/13ans

DANSE ORIENTALE 
18h30/19h30  
Ados-Adultes (Débutants)
19h30/20h30  
Ados-Adultes (Confirmés)

M A R D I 
THÉÂTRE 
17h00/18h30  
Enfants 7/10ans 

ANGLAIS 
17h30/18h30  Ados/Adultes 

ARTS PLASTIQUES 
18h30/20h30  
Ados/Adultes (Atelier Dirigé) 

HIP HOP
19h00/21h00  Ados/Adultes 

M E RC R E D I 
ANGLAIS 
10h00/11h00 Élèves C.E.1/C.E.2 
11h00/12h00 Élèves C.M.1/C.M.2

ARTS PLASTIQUES
09h00/10h30 Enfants 6/8 ans  
10h30/11h30 Enfants 4/6 ans 
14h00/15h30 Enfants 6/9 ans 
15h30/17h00 
Enfants/Ados 10/13 ans 
17h30/19h30 Ados/Adultes 

DANSE AFRICAINE
16h00/17h30 
Enfants/Ados 7/13 ans 
19h00/20h00 
Ados/Adultes (Débutants)
20h00/21h00 
Ados/Adultes (Confirmés)

DANSE CLASSIQUE
09h00/10h00 Enfants 6/8 ans 
10h00/11h00 Enfants 4/6 ans 
11h00/12h00 Enfants 7/11 ans 

HIP HOP
17h00/18h30 
Enfants/Ados 7/13ans

MODERN’JAZZ
14h00/15h00 Enfants 6/9 ans 
15h00/16h00 
Enfants /Ados 10/14 ans

MUSIQUE
14h00/15h00 Enfants 6/8 ans
15h00/16h30 
Enfants/Ados 9/13 ans

J E U D I 
ARTS PLASTIQUES 
14h00/16h00 
Ados I.M.E. PRÉSENCE

DANSE BRÉSILIENNE
17h30/19h00 
Enfants/Ados 7/13 ans 
19h00/20h30  Ados/Adultes  

THÉÂTRE
19h00/21h00 Ados/Adultes



A N G L A I S
Mardi : 17h30/18h30  Ados/Adultes
Intervenante : Anne CREVEL
Cours de conversations.
Mercredi :   10h00/11h00 Élèves C.E.1/ C.E.2
 11h00/12h00  Élèves C.M.1/C.M.2

Intervenante : Karen LUNET DE LAJONQUIERE
Cours de conversations.

A RTS  P L AST I Q U ES
Mardi :  18h30/20h30  Ados/Adultes (atelier Dirigé) 
Mercredi :   9h00/10h30  Enfants 6/8 ans 

10h30/11h30  Enfants 4/6 ans 
14h00/15h30  Enfants 6/9 ans 
15h30/17h00  Enfants/Ados 10/13 ans 
17h30/19h30 Ados/Adultes

Jeudi :  14h00/16h00  Ados I.M.E. PRESENCE

Intervenant : Raphaël MAHIDA-VIAL, artiste-doctorant diplômé 
des Beaux-Arts de Marseille,  propose une approche contempo-
raine des arts plastiques et de ses médiums comme le dessin, la 
peinture, la sculpture, la photographie et la vidéo.

 

C H A N T  C H O R A L 
Lundi :  17h30/19h00  Ados/Adultes  

Intervenante : Lydia SCARFO, chanteuse interprète aide par le 
chant le développement de l'oreille musicale, la justesse et le 
sens du rythme. 

DA N S E  A F R I CA I N E
Mercredi :  16h00/17h30  Enfants/Ados 7/13 ans 

Intervenante : Marie Cristal, danseuse et chorégraphe enseigne 
l’Afro Dance ou Afro Trap (Zouglou, Coupé Décalé, Ndombolo...) 

Mercredi :  19h00/20h00 Ados/Adultes (Débutants)
20h00/21h00 Ados /Adultes (Confirmés) 

Intervenant : Maf FAYE, griot, danseur et percussion-
niste héritier de savoir et tradition ancestrale, il transmet
joyeusement et de manière inégalable sa connaissance des 
danses  de l'Afrique de l'ouest.

DA N S E  B R É S I L I E N N E
Jeudi :   17h30/19h00 Enfants/Ados 7/13 ans

 19h00/20h30  Ados/Adultes  

Intervenante : Eliecy BISPO DOS SANTOS, danseuse et choré-
graphe. Apprentissage et perfectionnement du pas de samba no 
pé : samba de Rio.

DA N S E  C L ASS I Q U E
Mercredi : 9h00/10h00  Enfants 6/8 ans 
 10h00/11h00  Enfants 4/6 ans 
 11h00/12h00  Enfants 7/11 ans 

Intervenante : Magali CALONE, danseuse diplômée. Initiation 
à la danse classique : son travail est axé sur la discipline, la 
rigueur, la souplesse et la persévérance pour acquérir la fluidité 
de mouvements d'une danse très élégante. 

DA N S E  O R I E N TA L E  
Lundi :  18h30/19h30   Ados/Adultes (Débutants)
 19h30/20h30  Ados/Adultes (Confirmés)

Intervenante : Malika MARTINEZ, danseuse et chorégraphe. Elle 
enseigne les bases de la danse orientale, déplacement et enchaî-
nement des mouvements le tout dans la grâce et l'harmonie.

H I P  H O P
Mardi : 19h00/21h00  Ados/Adultes
Mercredi : 17h30/19h00  Enfants/Ados 7/13ans

Intervenant : Kamel LOUDJERTLI, danseur. Il a fait de Tisot 
une pépinière de jeunes talents reconnus et adoubés dans le 
milieu du Hip Hop. Il promet : apprentissage et perfectionne-
ment des techniques de danse urbaine (break dance).

M O D E R N ’JA Z Z
Mercredi : 14h00/15h00  Enfants 6/9 ans 
 15h00/16h00  Enfants/Ados 10/14 ans

Intervenante : Mélyssa SURMONT
Du mouvement, de l’explosivité, de la créativité, des rythmes 
actuels pour une danse pétillante inspirée du courant pop.

M U S I Q U E
Mercredi :   14h00/15h00  Enfants 6/8 ans

 15h00/16h30  Enfants/Ados 9/13 ans

Intervenant : association AMATEM LUDOLEM, son but : fami-
liariser les enfants et les ados à divers instruments de musique 
(guitare, piano, batterie...), leur apprendre à composer leurs 
premières mélodies.

T H É Â T R E
Lundi : 17h30/19h00  Enfants/Ados 11/13 ans
Mardi : 17h00/18h30  Enfants 7/10 ans 
Jeudi : 19h00/21h00  Ados/Adultes

Intervenante : Jeanne MATHIS, metteuse en scène, scéno-
graphe, comédienne et auteure. Son enseignement est basé 
sur l’improvisation, jeux avec les mots, le corps... avec sa 
plume drôle et touchante.

P R O G R A M M E  D E S  AT E L I E R S


